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Uvodni slovo

Vazeni a mili,
ohlédnuti za rokem 2014 ddvd moznost zastavit se, na chvili oddechnout
a shrnout to nejpodstatnéjsi.

Byla to fuska a vzali jsme to poradné z gruntu. Cely rok byl ve zname-
7z 7 . v 4 v 4 vV . . .
ni podstatnych organiza¢nich zmén, které smérovaly k profesionalizaci
nasi ¢innosti, at uz se jednd o zménu ndzvu, proménu vize a poslani
Radosti ¢i persondlni obmény. Tato ¢asto mravenci prace nemusela byt
na venek tolik vidét, o to vétsi hodnotu méla pro dalsi fungovani. Kro-
m¢é zachovani tradi¢nich aktivit a sluzeb napf. Hlidani — péce o déti ¢i
volné herny byl vytvafen a tspé$né zapocat Psychosocidlni program.
Prosttednictvim néj byla realizovana bezplatna psychologicka podpora
rodin v obtizné zivotni situaci nejen z mésta Tabora. Tési mé, Ze se tato
sluzba brzy dostala do povédomi verfejnosti a mohla tak pfispét ke sni-
v 4 7 : 7 o a4 7 . 4 : z
zovani negativnich dopadi zatézovych situaci v rodinach.

ve

Vice o nasi ¢innosti a sluzbach se dozvite na nasledujicich strankach.

Markéta Brynychova
reditelka

Poslani a vize

Poslanim Rodinného centra Radost je usilovat veskerou svou c¢innosti
o posileni hodnoty rodiny, partnerstvi a tlohy rodi¢t. Podporuje, po-
vzbuzuje a pomdahd ke zvladani aktudlnich i dlouhodobych tézkosti
a krizi v rodiné.

Dlouhodobou vizi je pfedevsim poskytnout tuto v€éasnou podporu a po-
moc i ,zdravym® rodindm, na které se ¢asto zapomina. Diky této pomoci
je mozné piedchazet zhorSovani dopadt situac¢nich a vyvojovych krizi
na rodinu a spole¢nost.

Hlavni ¢innosti organizace:

Psychologické poradenstvi a krizovd intervence pro dospélé, pary, déti
i rodiny

Wkon socidalné-prdavni ochrany ditéte v rozsahu povéreni SPOD, kam
patri:

— pomoc rodi¢iim pii feSeni vychovnych nebo jinych problémi souvise-
jicich s péci o dité

— poskytovani nebo zprostiedkovani rodi¢im poradenstvi pii vychové
a vzdélani ditéte a pri péci o dité zdravotné postizené

— poradani v ramci poradenské ¢innosti prednasek a kurzii zamérenych
na feseni vychovnych, socidlnich a jinych problému souvisejicich s péci
o déti

— zfizovani a provoz odborného poradenstvi pro péci o déti

Péce o dité do 4 let véku
Dalsi ¢innosti organizace:

Rajistovdani pravidelnych i jednordzovych volnocasovych a aktivizacnich
aktivit pro rodice i déti

Pordadani odbornych kurzii, skoleni a jinych vzdélavacich a vychovnych
akci vcéetné lektorské cinnosti

Pordddni kulturnich akci
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Struéna historie

Duben 1997 - vznik projektu Matefské centrum Radost pod Cheiron T,

0.p.s.

Biezen 2002 — ¢lenstvi v Siti matetskych center v CR — www.materska-
centra.cz.

Kvéten 2004 — navazani spoluprace s matefskym centrem v némecké
Kostnici.

Léto 2004 — srpen 2005 — projekt CESTY MALYCH CHODCU.

Rijen 2004 - Mateiské centrum Radost ziskalo certifikait SPOLEC-
NOST PRATELSKA RODINE.

Listopad 2005 — navazani spoluprace s ostatnimi matefskymi centry
v Jihoceském kraji.

Prosinec 2006 — vznik samostatného obcanského sdruzeni Rodicovské-
ho centra Radost, které navazalo na projekt Mateiského centra Ra-
dost.

Prosinec 2007 — ziskani novych prostor v Kozeluzské ulici ¢p. 140.

Kvéten 2008 - listopad 2009 — projekt MALE SVETY 2009.

Cerven - za#i 2010 - rekonstrukce ¢asti novych prostor na Prazském
sidlisti.

Rijen 2010 - zah4jeni provozu v novych prostorech Kpt. Nélepky 2393
na Prazském sidlisti.

Léto 2011 - Gprava a otevieni pfirodni zahrady.

Prosinec 2012 — ¢aste¢na rekonstrukce dal$ich mistnosti.

Prosinec 2013 — zména pravni formy Rodicovského centra Radost z ob-
canského sdruzeni na obecné prospésnou spole¢nost

Unor 2014 — zména nizvu na Rodinné centrum Radost, nové sméfovani
— psychosocialni program v RC Radost

Cervenec 2014 — ziskan{ povéteni socialné — pravni ochrany ditéte v roz-
sahu vydaného Krajskym uradem

Psychosocialni program

V roce 2014 byl realizovan Aktivizac¢ni a podpurny projekt pro rodiny
s détmi, jehoz cili byla:

— podpora rodin v obtizné zivotni situaci

- podpora pfi zachovavani vazeb mezi ¢leny rodiny

- zkvalitniovani rodinnych vztahti, prevence rodinnych rozvratt

— podpora pii zachovavani prav ditéte

- edukace a vedeni rodict k vétsi zodpovédnosti za dité a posilovani
rodic¢ovskych kompetenci

Sluzby byly poskytovany jak jednotliveim, partim, tak i celym rodinam.

Program byl zajistovan dvéma pracovniky. Pfima prace s klienty byla
vedena psychologem a koordinace sluzby byla zajiStovana socidlnim
pracovnikem. Oboji na konci roku celkem na 0,8 ivazku. Parové pora-
denstvi bylo vedeno dvéma pracovniky, psychologem a externim terape-
utem na DPP.

Psychologické poradenstvi

Sluzba psychologického poradenstvi poskytuje podporu a pomoc
rodinam pfi feSeni obtiznych Zivotnich situaci a zkvalitnovani rodin-
nych vztaht. Jedna se predev§im o problematiku vychovy a vztaht
rodi¢-dité (napf.: détsky vzdor, atéky z domova, mezigenerac¢ni kon-
flikty mezi rodi¢i a dospivajicimi détmi), manzelskych/partnerskych
problémii s moznym negativnim dopadem na déti, ¢i o osobni krize
a traumata (napi.: neocekavana ztrata rodinného ptislusnika, podpora
pii abstinenci).

Cast projektu byla zacilena na tzv. ,zdravou rodinu®, ktera momentalné
prochazi situacni ¢i vyvojovou krizi a sluzba dopomaha k jejimu uspés-
n¢j$imu zvladnuti a omezeni negativnich dopadi.

Dalsi ¢ast se zamérovala na podporu rodin v agendé OSPOD, piipad-
n¢ rodin, které se v disledku snizené kompetence a nepfiznivé zivotni
situace mohou v ohrozZeni ocitnout, pokud jim nebude poskytnuta od-
borna pomoc. Jednalo se pfedev$im o feseni porozchodovych a poroz-
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vodovych problémt a konfliktt pfi péci o déti. V téchto pripadech byly
sluzby vykonavany v souladu a i ,na objednavku® pracovnikit OSPOD
nebo soudu.

K dals$im sluzbam patfi zprostfedkovani asistovaného kontaktu, a to
v ptipadech, kdy je vztah jednoho z rodict s ditétem problematicky
nebo je obava z ohrozeni ditéte. V pfipadé¢, kdy rodice nejsou schopni
zvladnout tuto situaci bez podpory ¢i kontroly, zajistujeme také sluzbu
asistovaného predavani.

Pocet klientd individualniho poradenstvi: 35
Pocet klientd parového poradenstvi: 16
Pocet klientt rodinného poradenstvi: 8
Internetové poradenstvi: 4

Pocet kontaktt celkem: 173
Celkem tedy vyuzilo psychologického poradenstvi 63 uzivatelt pfi 173

primych hodinovych intervencich. Kontaktii s klienty pod 30 min bylo
n¢kolikandsobné vice, ty jsme vSak v roce 2014 jesté neevidovali.

Pro 3 rodiny byla fesena moznost asistovaného kontaktu.

Terapeutické piskovisté

Nov¢ byla potizena a je pii poradenstvi vyuzivana inovativni technika
terapeutického piskovisté (Sandspiel). Jeji nespornou vyhodou je prace
na obtiznych tématech beze slov, coz oceni jak déti, tak dospéli. Umoz-
nuje predevsim emoc¢ni odziti a nabizi zptsob, jak zpracovat silné citové
zazitky a nenasilné provést zadouci vnitfni proménu.

Zvysovani rodic¢ovskych kompetenci

Prtbézné jsme téz usilovali o vzdélavani rodi¢t a posilovani rodicov-
skych kompetenci pomoci odbornych poraden (lakta¢ni, vyzivové a lo-
gopedické) a formou piednasek, besed a kurz.

Odborné poradenstvi (Logopedické, Laktacni, Vyzivové) vyuzilo 8 uzi-
vateld. Hlidani u poradenstvi bylo poskytnuto 4 rodi¢tim.
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V roce 2014 jsme realizovali tyto pfednasky a seminéare: Péée o déti
13. 1. Co mé dité ¢ekd u zapisu do 1. tridy?
12. 2. Promény manzelstvi: VCera, dnes... a bude zitra? V roce 2014 probihala pé&e o déti 3 dny v tydnu od 8 do 13 hodin. Sluz-
26. 2. Esencidlni oleje pro radost a pro zdravi ba byla zajisténa pro rodice, ktefi si nemohou jinym zptisobem zajistit
28. 2. Twiggy po Vanocich pééi o dité napk. v dobé hledéni zaméstnani, vikonu zamé&stnani & vyi-
17. 3. Citové pouto mezi matkou (pecovatelem) a ditétem zen{ riiznych dalezitych pochtizek — navitéva lékate, titad prace, apod.
19.5. Ndhradni rodinna péce Détem se vénovala profesiondlni chtiva.
23. 5. Manzelstvi a partnerstvi pfed zdkonem
26. 5. Laska Sluzba zaznamenala celkem 557 kontaktii, 32 unikatnich klientda.
4. 9. Jdeme poprvé do skoly, skolky
29. 9. Hadky a konflikty v partnerskych vztazich Cely éervenec probihalo v RC Radost Letni hlid4ni s programem, které-
8.10. Déti s ADHD ho se ztéastnilo 15 déti, pti 120 kontaktech.

15. 10. Prvni pomoc u déti

22. 10. Jak si uzit rodicovstvi

18. 11. Zkusenosti k respektovani

25.11. Uz dost! — pfrednaska o domacim nasili
3. 12. Vyziva a imunita

Prednasek a kurzii se v roce 2014 ztcastnilo 74 uzivateld.
Odborné knihovny a ptijcovny vyuzilo celkem 28 uzivateld.

g 2

Volnocasovy program

V roce 2014 jsme zachovali nabidku téchto krouzk:
Broucci - pro rodice s détmi od 1,5 do 3 let

Herna s vytvarnym carovanim — pro rodice s détmi od 2 let
Tralalou — divadelni krouzek pro déti od 5 let

Dopoledni jéga — pro dospélé

Krouzki se zucastnilo celkem 68 rodict a 91 déti.

Volna herna pro rodice s détmi

V roce 2014 probihala volna herna v pondéli, stfedu a ctvrtek dopoled-
ne. Rodinné centrum Radost takto navstivilo 125 uzivatelt pfi 233 kon-
taktech.
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Dalsi aktivity:
Akce pro Sirokou verejnost
25. 1. Prochazka zimnim lesem

6. 3. Masopustni privod
19. 3. Karneval pro nejmensi
28. 3. Burza
6. 4. Vynaseni Morany
10. 5. Den rodiny
8. 6. Letnice
15. 6. Tatinku, jen si na skdlu sahneme a hned zase ptjjdeme
20. 9. Burza
8. 11. Martinska slavnost

4. 12. Mikulasské nadileni
Akci pro vefejnost se zucastnilo cca 950 ucastniki.

Tvorivé dilny:
5. 4. Jarni tvofiva dilna
17. 5. Kvétinové vénce a ozdoby z ovci viny
21. 5. Motanky
4. 6. Betonové kvétinace
1. 11. Lucernicky
6. 11. Zvony zvoni dyn, vyrezeme dyn
29. 11. Vazani adventnich vénct

Vystavy:

Unor: Vystava svatebnich oznadmeni

Kvéten: Zenské4 prava jsou lidska prava

Cerven: Aktivn{ otcovstvi aneb kdy? pecuji titové

Podzim: Lucie Svobodova Absolonova — Naslouchani indidntim

10
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Oblast financi
Naklady
Material (vytvarné, kancelaiské a ostatni potieby) 39 257,00
Drobny majetek 22 303,00
Spotifebovany material celkem 61 560,00
Energie (elektfina, voda a teplo) 148 173,00
Spotiebované energie celkem 148 173,00
g:r)l\lr{c();rrllli sfl)lcl);lfztl({;fzg)ny, odpad, postovné, cestovné, 97 062,69
Seminare, $koleni 6 850,00
Pravni sluzby 4 598,00
Tisk, kopirovani, web, propagac¢ni sluzby 18 227,00
Ostatni sluzby 5120,00
Pojisténi 1 000,00
Sluzby celkem 62 857,69
Hrubé mzdy (pracovni smlouvy) 265 562,00
Hrubé mzdy (dohody) 169 471,00
Pojisténi zaméstnancti 91 899,00
Osobni naklady celkem 526 932,00
Néklady celkem 799 522,69
Vynosy
Vlastni trzby 227 305,00
Uroky 200,96
Dary od fyzickych a pravnickych osob 17 487,00
Dotace Mésta Tabora 241 980,00
Dotace Krajského tfadu Jihoceského kraje 25 000,00
Dotace MPSV 344 652,00
Vynosy celkem 856 624,96
Hospodarsky zisk celkem 57 102,27

Struktura organizace

Statutarni zastupce:
Bc. Markéta Brynychova

Spravni rada:

Ing. Jana Kollmanova

Mgr. Kristyna Juzova Kotalova
Daniela Machova

Mgr. Natalie Némcova

Mgr. Barbora Riizickova

Jitka Slenarova

Dozor¢i rada:

Mgr. Monika Macakova
Ing. Lenka Mrazova
Ing. Radka Rybéakova

Zaméstnanci:

koordinatorka — Bc. Markéta Brynychova

psycholog — Bc. Katefina Strzinkova

profesiondlni chiiva — Michaela Dufkova

ekomomka, tcetni — Ing. Jana Kollmanova

externi terapeut — PhDr. Jaromir Matousek (do 6. 2014)
Bc. Ladislav Brynych (od 7. 2014)

finan¢ni manazerka — Daniela Machova (do 6. 2014)

provozni asistentka — Michaela Liskovcova

propagace, web — Petr Kollman

Lektori krouzki:
Michaela Dufkova
Barbora Ruzi¢kova
Vlasta Szutakova

Lektofi tvorivych dilen:
Andrea S4achova

Marta Arnold Sykorova
Daniela Machova
Barbora Ruzickova

13
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Prednasejici:

PhDr. Lucie Dobesova

Mgr. Pavlina Zdenkova Krouzkova

PhDr. Katefina Stibalova

PhDr. Eva Labusova

Mgr. Jaroslava Smetkova

PhDr. Alexandra Hergetova

Jana Halova, Dis

Bc. Katefina Strzinkova

Mgr. Vlasta Petrikova, Bc. Lenka Turkova
Lenka Markova

Mgr. Radka Korbelova Dohnalova, Ph.D.

Spolupracujici organizace:

Mésto Tabor, OSPOD Tébor, Intervenc¢ni centrum, Obcanska poradna,
Probaéni a mediaéni sluzba, Fokus Tabor, Cheiron T, Okresni soud Ta-
bor, Pedagogicko-psychologick4 poradna Ceské Budéjovice — pobocka
Tabor, Comett plus, CZS Orbis — pictus, Houstiv mlyn Tébor, restaura-
ce Beseda, Sit matefskych center, Méstska knihovna Tabor

Podékovani
Nase sluzby by nebylo mozné zrealizovat bez vnéjsi finan¢ni podpory,
které si vazime a za kterou timto velmi dékujeme.

Podékovat chceme i vSem organizacim a jednotlivctim, ktefi s nami
spolupracuji a podileli se riznym zptsobem na naplnovani poslani Ro-
dinného centra, v neposledni fad¢ také vSem zaméstnanciim a externim
spolupracovnikim.

14

Finanéni podpora

Ministerstvo prace a soc. véci CR

Meésto Tabor

Jihocesky kraj

Ing. Svatopluk Schlafer

Mgr. Pavlina Zdenkova Krouzkova

Mgr. Petra Basikova

Mgr. Radka Dohnalova Korbelova, Ph. D.

Bohumil Chomat

Poskytnuti materialu, sluZzeb nebo osobni pomoci

Basikova Petra Kindl Jaroslav manzelé Rybakovi
Blahova Katefina Kistan Zdenék manzelé Smidovi
Bily Tomas Kohout Jifi manzelé Schlaferovi
Brynych Ladislav Krausova Monika Samkova Petra
Cechticky Daniel Linhartova Martina | Sykorova Marta

Dvorakova Tereza manzelé Kollmanovi

Stibalova Katefina

Fortova Eva manzelé Liskovcovi

Tuhackova Nadézda

Jirovska Radka manzelé Mrazovi

Varga Roman

Kacerovsky Radek manzelé Prokopovi

Zrzavecky Jan
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RC Radost, o. p. s.
Kpt. Nalepky 2393
Tabor 390 03

ICO: 27049931

E-mail: info@rcradost.cz

Tel: 775 779 323

www.rcradost.cz

Registrace v rejsttiku obecné prospésnych spolecnosti vedeného

Krajskym soudem v Ceskych Budéjovicich oddil O, vlozka 326

Cislo Gétu: 213788364,/0300 u CSOB

Rodinné centrum

RADOST



