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Uvodni slovo

Vazeni a mili,
dostava se Vam do rukou vyro¢ni zprava Rodinného centra Radost.

Rok uplynul jak voda a je tu opét ¢as se zastavit a zhodnotit, jaky ten
minuly rok vlastné byl.

Co vnimam jako nejvétsi piinos?

Podarilo se nam stabilizovat, profesionalizovat a dale rozvijet sluzby
Psychosocialniho programu. Mohla tak byt poskytnuta v¢asna psycho-
logicka podpora a pomoc rodindm pfi feSeni tézkych zivotnich situaci
a krizi. Prichdzeli k nam klienti s nejriiznéj$imi problémy, které prinasi
sam zivot, at uz se jednalo o mrti v rodiné, nemoc, rozvod/rozchod,
ztratu zaméstnani ¢i napiiklad vychovné problémy déti. Tési mne, zZe
jsme mohli diky lep$imu finan¢nimu zajisténi sluzeb uspokojit zvyseny
zajem klientl o tyto na Taborsku nedostatkové sluzby.

Stale vice si uvédomuji, Ze k dobte fungujici organizaci nestaci jen
dobry tmysl, ale je tieba mnoho odborné prace, at uz s klienty, ktefi
k nam prichazeji nebo v manazerském vedeni organizace. Proto bych
rada na tomto misté podékovala vSem zaméstnancim Radosti za jejich
obétavou praci.

Podékovat bych chtéla také ostatnim odborniktim, jakou jsou klinicti
psychologové, psychiatfi, ucitelé, 1ékari a dalsi, ktefi odkazuji na nase
sluzby.

Také moc dékujeme vSem finan¢nim partnertim, at uz individualnim
darctim, tak donatortim z verejné spravy.

Markéta Brynychova
reditelka

,,S‘t'asm)f Jje ten, kdo nasel stésti v rodiné.”
Lev Nikolajevi¢ Tolstoj



Poslani a vize

Poslanim Rodinného centra Radost je usilovat veskerou svou ¢innosti
o posileni hodnoty rodiny, partnerstvi a ulohy rodi¢t. Podporuje, po-
vzbuzuje a pomahd ke zvladani aktudlnich i dlouhodobych tézkosti
a krizi v rodiné.

Dlouhodobou vizi je jednak poskytovat rozsifujici a navazujici péci ro-
dinam, které se jiz nachazeji v péci jinych odborniki ¢i instituci (1ékaid,
OSPOD, azylové domy, interven¢ni centra) a za dalsi byt k dispozici pro
vSechny rodiny, pary ¢i jednotlivce, ktefi se rozhodnou svou souc¢asnou
obtiznou zivotni situaci za nasi pomoci a podpory aktivné a efektivné
resit. Cilem je véasnou pomoci zabranit prohlubovani problémt a pred-
chézet rozvoji vaznych dusevnich a socidlnich patologii.

Hlavni ¢innosti organizace jsou:

— Poskytovani psychosocidlnich sluzeb pro rodiny v obtizné zivotni
situaci

- Psychologické poradenstvi, krizova intervence a terapie pro dospélé,
pary, déti i rodiny

— Vykon socialné-pravni ochrany ditéte v rozsahu povéreni SPOD

- Asistovany kontakt

— Asistované predavani

- Rozvojové skupiny pro rodice

- Rozvojové a socialné podptrné vrstevnické skupiny pro déti a ado-
lescenty

— Péce o dité do 3 let véku v dennim rezimu

— Péce o déti predskolniho veéku

— Zajistovani pravidelnych i jednorazovych volnocasovych a aktivizac-
nich aktivit pro déti i rodice

- Poradani odbornych kurzii, $koleni a jinych vzdélavacich a vychov-
nych akci véetné lektorské ¢innosti

— Potradani kulturnich akci
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Struéna historie

Duben 1997 - vznik projektu Matefské centrum Radost pod Cheiron T,
0. p.s.

Brezen 2002 - ¢lenstvi v Siti matetskych center v CR — www.materska-
centra.cz.

Rijen 2004 — Matefské centrum Radost ziskalo certifikit SPOLEC-
NOST PRATELSKA RODINE.

Prosinec 2006 — vznik samostatného obc¢anského sdruzeni Rodi¢ovského
centra Radost, které navazalo na projekt Matefského centra Radost.

Prosinec 2007 - ziskani novych prostor v Kozeluzské ulici ¢p. 140.

Cerven-zaii 2010 — rekonstrukce ¢asti novych prostor na Prazském sid-
listi.

Rijen 2010 - zahéjeni provozu v novych prostorech Kpt. Nélepky 2393
na Prazském sidlisti.

Prosinec 2012 — ¢astec¢na rekonstrukce dal$ich mistnosti.

Prosinec 2013 — zména pravni formy Rodicovského centra Radost z ob-
¢anského sdruzeni na obecné prospésnou spolecnost

Unor 2014 - zména nazvu na Rodinné centrum Radost, tiprava poslan{
a vize organizace, tfi hlavni oblasti ¢innosti: Psychosocialni program
(Psychologicka poradna); Péce o déti — hlidani; Volnocasové aktivity

Cervenec 2014 - ziskani povéteni socidlné-pravni ochrany ditéte v roz-
sahu vydaného Krajskym tradem

Leden 2015 — zapoceti spoluprace s grafickou Lucii Mrazovou

Cerven 2015 — aktualizace hlavnich ¢innosti organizace v zakladaci listiné

7. listopadu 2015 — zména zakladatele



Psychosocialni program

V roce 2015 byl jako v pfedchozim roce prostfednictvim dvou stézejnich
sluzeb — Psychologické sluzby a Sluzby socidlné-pravni ochrany déti
a doplnkovych ¢innosti realizovan Psychosocialni program RC Radost.

Hlavnim cilem bylo prostfednictvim nalezeni a podpory zdroja klienta
(rodiny, paru, jedince) dosahnout stabilizace ¢i zlepSeni jeho obtizné
osobni ¢i rodinné situace, zkvalitnovani mezilidskych vztahti a emo¢ni-
ho prozivani. Rodice byli podporovani ve svych rodicovskych kompe-
tencich, ke zvySovani své zodpovédnosti za dité a k zachovavani vazeb
mezi ¢leny rodiny.

Sluzby byly poskytovany jak jednotlivciim, partim, tak i celym rodindm
za dotované ceny.

Program byl zajistovan tfemi pracovniky. Pfima prace s klienty byla ve-
dena psychologem a externim terapeutem, koordinace sluzby a pfipa-
dové intervize byly zajistovany socidlnim pracovnikem, na konci roku
celkem na 1,5 Gvazku.

Psychologické sluzby

Psychologické sluzby RC Radost, mezi které patii krizova intervence,
psychologické poradenstvi a terapie pro rodinu, pary i jednotlivce, se
v roce 2015 podarilo v Tabofe a okoli (Sobéslav, Pacov, Plan4 nad Luz-
nici...) uspokojivé etablovat.

Tyto sluzby standardné zacinaji aktivitou klienta, ktery si telefonicky,
osobné nebo e-mailem sjednava dle svych ¢asovych moznosti i casovych
moznosti pracovnika RC Radost termin tivodniho sezeni. Pfi ném je do-
mlouvan cil setkavani, frekvence kontaktti a predbézna délka spolupra-
ce. Vse Ize dle potreby flexibilné ménit.

Nejcastéjsimi tématy, se kterymi klienti pfichazeji, jsou partnerské/man-
zelské problémy, piipadné obtizné zvladani rozpadu rodiny, vychovné
problémy a mezigenera¢ni konflikty (spory rodi¢t s dospivajicimi dét-
mi) ¢i emoc¢ni obtize déti i dospélych (deprese ¢i tizkosti).
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Pri pfimé praci s klientem je kladen dtiraz na aktivizaci jeho zdroji
a schopnosti smérem k naplnovani cile. Podle potreby je jak s détmi, tak
s dospélymi vyuzivano terapeutické piskovisté, kde je mozné si rtizné
varianty feseni vyzkouset ,,nanecisto“ nebo zpracovat intenzivni emoce.

Povedlo se téz zapocit seberozvojovou skupinu pro rodice, kteti tak jed-
nou za tfi tydny dostali moznost nahlédnout na sebe sama a své vztahy
z neobvyklého thlu pohledu, a tim se posunout k uspokojivéj$imu pro-
Zivani.

Pocet klienttl individualniho poradenstvi: 32 jedinct
Pocet klientt parového poradenstvi: 9 part

Pocet klientd rodinného poradenstvi: 17 rodin
Internetové poradenstvi: 2

Pocet hodinovych intervenci celkem: 339

Celkem tedy vyuzilo Psychologické sluzby RC Radost cca 103 uzivatelt
pti 339 pfimych hodinovych intervencich. Kontaktt s klienty pod 30 mi-
nut bylo 354.




Sluzby socialné-pravni ochrany déti

Pomoci Sluzeb socidlné-pravni ochrany déti, mezi které patii rodinna
vztahova diagnostika, rozvodové/porozvodové poradenstvi, podplirna
terapie s ditétem/rodinou, asistovany kontakt a asistované predavani,
byla v roce 2015 rozsifovana a dopliiovana péce o rodiny, které se z rtiz-
nych davodi ocitly v péci organi SPOD.

Klienti ¢asto pfichazeli na doporuceni OSPOD nebo soudu, v mensim
mnozstvi pfipadi sluzbu vyhledali sami a z divodu efektivnéjsi prace
bylo komunikovano téz s OSPOD. Nejdtlezitéjsim bodem spoluprace
bylo vytvofeni kvalitni trojstranné zakazky: rodina — OSPOD/soud -
RC Radost. Bylo potieba vydefinovat, co kdo potiebuje (spole¢ny cil)
a jak je mozné tyto potfeby naplnit, pti cemz dtiraz byl kladen na napl-
néni potfeb ditéte. Ze spoluprace RC Radost a rodiny byl v ptipadé po-
tfeby vytvaren pisemny zaznam pro soud, pfipadné OSPOD, o kterém
byli klienti pfedem informovani. Dulezitou roli hrala intenzivni vice-
smérna komunikace mezi vSemi ztc¢astnénymi stranami.

Po stanoveni cile nasledovala samotna prace s rodinou, kterd obnasela

v/ ;. v . . e . , ’ v e 7 v
piimou praci s détmi (mimo jiné na terapeutickém piskovisti) a zaroven
poradenskou a eduka¢ni praci s rodici (jak s kazdym zvlast tak dohro-
mady), za ic¢elem oslabit vzajemné konfliktni vztahy a povzbudit takové
chovani rodica, které je pro dité pfinosné.

Byl provadén také asistovany kontakt rodice s ditétem (2x otce s dité-
tem a 1x matky s ditétem), kterému pfedchazela konzultace s kazdym
z rodi¢t a zvykaci faze (doba, béhem které se dité bezpecné navaze na
pracovnika, ktery se tak stava pii nasledném kontaktu s problematicky
pfijimanym rodi¢em bezpec¢nou zakladnou).

S jednou rodinou byla fesena moznost asistovaného predavani.
Pocet klienti Sluzeb socialné-pravni ochrany déti: 13 rodin
Celkem tedy vyuzilo Sluzby socidlné-pravni ochrany déti RC Radost

celkem 40 uzivatelt pfi 86 pfimych hodinovych intervencich. Kontaktt
s klienty pod 30 min bylo 138.



ZvySovani rodi¢ovskych kompetenci

Pribézné jsme téz usilovali o vzdélavani rodi¢t a posilovani rodic¢ov-
skych kompetenci pomoci odbornych poraden (lakta¢ni, vyzivové a lo-
gopedické) a formou piednasek, besed a kurzt.

Odborné poradenstvi (Logopedické, Lakta¢ni, Vyzivové) vyuzilo 5 uzi-
vatelt.

V roce 2015 jsme realizovali tyto prednasky, seminare a kurzy:
14. 1. Co mé dité ¢ekd u zapisu do 1. tridy
28. 1. Zkusenosti se zavadénim zdravé stravy do $kolni jidelny
16. 2. Hadejte se, ale naslouchejte si

8. 4. Prvni pomoc u déti
29. 4. Poruchy chovani u déti
18. 5. Jak podporit silné stranky ditéte
27. 5. Jak s détmi mluvit o sexualité

10. 6. Nastrahy letniho obdobi

7.9. Jdeme poprvé do $koly, skolky

26. 10. Digitalni technologie a jejich vliv na déti
25. 11. Pochopit pla¢ malych déti
14. 12. Jak se branit stresu a relaxovat

Ve spolupraci s MaDC Mufik probéhl 28. 2., 11. 4. a 28. 3. kurz ZkusSe-
nosti k respektovani.

Prednasek, seminait a kurzt se v roce 2015 ztcastnilo 106 uzivateld.

Odborné knihovny a ptijcovny vyuzilo celkem 40 uzivateld.




Péce o déti

V roce 2015 probihala péce o déti 3 dny v tydnu (do ¢ervna 2015), od zaii
kazdy den v tydnu od 8 do 13.30 hodin. Sluzba byla zajiSténa pro rodi-
ce, ktefi si nemohou jinym zptisobem zajistit péci o dité napt. v dobé
hledani zaméstnani, vykonu zaméstnani ¢i vyrizeni riznych dulezitych
pochtizek — navstéva 1ékare, urad prace, apod. Détem se vénovala pro-
fesionalni chiiva.

Sluzba zaznamenala celkem 711 kontaktti, 44 jednotlivych klientd.

Cely cervenec probihalo v RC Radost Letni hlidani s programem, které-
ho se ztcastnilo 34 déti, pii 147 kontaktech.




Volnoéasovy program

V roce 2015 jsme zachovali nabidku téchto krouzki:

Broucci — pro rodice s détmi od 1,5 do 3 let

Herna s vytvarnym carovanim — pro rodice s détmi od 2 let (do ¢ervna
2015)

Artehratky (od fijna 2015) — pro rodice s détmi od 2, 5 let

Tralalou — divadelni krouzek pro déti od 5 let

Dopoledni jéga — pro dospélé

Krouzki se zucastnilo celkem 64 rodict a 79 déti.

Volna herna pro rodice s détmi

V prvnim pololeti 2015 probihala volna herna v pondéli, stiedu a ¢tvrtek
dopoledne, od zafi 2015 jakykoliv den, ale jen po telefonické domluvé
se zaméstnanci RC. Rodinné centrum Radost takto navstivilo 104 uziva-
telt pfi 181 kontaktech.

Dalsi aktivity

Akce pro Sirokou verejnost:
24. 1. Prochazka zimnim lesem
5. 2. Masopustni pravod
7. 3. Burza
22. 3. Vynaseni Morany
24.5. Letnice
20. 9. Burza
4. 11. Zvony zvoni dyn, vyfezeme dyn
7. 11. Martinska slavnost
4. 12. Mikulasské nadileni

Akci pro vefejnost se zucastnilo cca 600 ucastniki.

Vystavy:

Unor-Btezen Alzbéta Horynové: Kiizem krajem (oleje a tuge)
Duben-Cerven Petra Vlkova: Malované odévy a dopliiky
Podzim 2015 David Peltan: Okamzik
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Naklady

Materidl celkem: kancelafsky, vytvarny material a drobny

majetek 27 658,00
Energie celkem: 57 066,00
Sluzby celkem: telefony, odpady, cestovné, projektové pra-

ce, propagacni sluzby, tisk, $koleni, pravni sluzby, pojisténi 161 487,76
a ostatni sluzby

;)(;c;:)tz;l ?éklady celkem: hrubé mzdy, zdravotni a socialni 811 326,00
Niaklady celkem 1057 537,76
Vynosy

Vlastni trzby 324 432,00
Uroky 120,86
Dary od fyzickych osob 27 299,00
Dotace mésta Tabora 118 500,00
Dotace Krajského tradu Jihoceského kraje 18 000,00
Dotace MPSV 600 449,00
Piispévek na SUPM z Utadu prace 64 320,00
Vynosy celkem 1153 120,86

Vysledek hospodareni

95 583,10
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Struktura organizace
Statutarni zastupce: Bc. Markéta Brynychova

Spravni rada (do 5. 6. 2015):
Ing. Jana Kollmannova

Mgr. Kristyna Jizova Kotalova
Daniela Méachova

Mgr. Natalie Némcova

Mgr. Barbora Ruzickova

Jitka Slenarova

Spravni rada (od 5. 6. 2015):
Mgr. Kristyna Jizova Kotalova
Mgr. Natalie Némcova

Bc. Aneta Vomlelova

Dozor¢i rada:

Mgr. Monika Macakova
Ing. Lenka Mrazova
Ing. Radka Rybakova

Zakladatelka:

Daniela Machova (do 7. 11. 2015), Mgr. Petra Basikova (od 7. 11. 2015)

Zaméstnanci:

Realizatorka projektti, socidlni pracovnice: Bc. Markéta Brynychova

Psycholog: Mgr. Katefina Kistanova

Profesionalni chtivy: Michaela Dufkova, Marie Pilafova

Ekomomka, ti¢etni: Ing. Jana Kollmannova
Externi terapeut: Bc. Ladislav Brynych

Supervize: PhDr. Katefina Stibalova

Lektori krouzkii:
Michaela Dufkova
Barbora Ruzi¢kova
Veronika Drdakova
Vlasta Szutakova
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Prednasejici:

MUDr. Klara Bilkova
Mgr. Radka Brabcova
PhDr. Lucie DobesSova
Martin Drnek

Jana Halova, Dis

MUDr. Jiti Havlicek
Filip Karel

Mgr. Katefina Kistanova
Adéla Zelenda Kupcova
PhDr. Eva Labusova
Michaela Liskovcova
Mgr. Eva Mikesova
PhDr. Katefina Stibalova
Mgr. Jaroslava Smetkova

Spolupracujici organizace:

Mésto Tabor, OSPOD Tabor, Interven¢ni centrum, Archa pro rodiny
s détmi Plzen, Cochem.cz, Obcanska poradna, Probacni a mediac¢ni
sluzba, Fokus Tabor, Cheiron T, Okresni soud Tabor, Pedagogicko-psy-
chologick4 poradna Ceské Budéjovice — poboc¢ka Tabor, Comett plus,
CZS Orbis - pictus, Houstv mlyn Tabor, restaurace Beseda, Sit matei-
skych center, Méstska knihovna Tabor

Podékovani
Nase sluzby by nebylo mozné zrealizovat bez vnéjsi finan¢ni podpory,
které si vazime a za kterou timto velmi dékujeme.

Pod¢kovat chceme i véem organizacim a jednotlivetim, ktefi s nami spo-
lupracuji a podileli se riznym zptisobem na napliiovani poslani Rodin-
ného centra, v neposledni rad¢ také véem zaméstnanctim a externim spo-
lupracovnikiim, jmenovité Ing. arch Monice Krausové a Lucii Mrazové.
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Finan¢ni podpora

Ministerstvo prace a soc. véci CR

Mésto Tabor

Jihocesky kraj

Ing. Svatopluk Schlifer

MUDr. Jifi Havlicek

Mgr. Katefina Blahova

Mgr. Jaroslava Smetkova

PhDr. Katerina Stibalova

Poskytnuti materialu, sluZeb nebo osobni pomoci

Basikova Petra Linhartova Martina Radka Rybakova
Blahova Katefina Kistan Zden¢k manzelé Smidovi
Brynych Ladislav Krausova Monika Peltan David

Drapalova Ilona

Mikeskova Martina

Samkova Petra

Dvorakova Tereza

manzelé Kollmannovi

Stibalova Katefina

Fortova Eva

manzelé Schliaferovi

Stépankova Petra

Horynova Alzbéta manzelé Liskovcovi Vlkova Petra
Jirovska Radka manzelé Mrazovi Varga Roman
Kacerovsky Radek manzelé Prokopovi Zrzavecky Jan

15



RC Radost, o. p. s.
Kpt. Nalepky 2393
Tabor 390 03

1CO: 27049931

E-mail: info@rcradost.cz

Tel: 775 779 323

www.rcradost.cz

Registrace v rejstiiku obecné prospésnych spolecnosti vedeného

Krajskym soudem v Ceskych Budéjovicich oddil O, vlozka 326

Cislo tié¢tu: 2700919105/2010

Rodinné centrum

RADOST



