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Úvodní slovo

Vážení a milí,

navzdory mnoha překážkám, které rok 2018 přinesl, nabídka a rozsah 
poskytovaných služeb nebyly omezeny. Věnovali jsme se nadále udrži-
telnosti a stabilizaci poskytovaných služeb. 

Novinkou v psychosociálním programu bylo otevření podpůrných skupin 
pro děti z agendy socialně-právní ochrany dětí, které prožívají obtížnou 
životní situaci. Na základě získané zpětné vazby a ověřené potřebnosti 
této služby plánujeme v realizaci podpůrných skupin i nadále pokračovat.

Výzvou roku 2018 bylo nastavení systému evidence osobních a citlivých 
údajů v souladu s nařízením o ochraně osobních údajů (GDPR), kterému 
jsme se podrobně věnovali.

Došlo také k potřebnému rozvoji fundraisingových aktivit. Navázali jsme 
spolupráci s územními celky a firemními partnery v regionu. Díky tomu 
se nám mimo jiné podařilo dovybavit společenskou místnost (hernu), 
kde probíhají některé psychosociální služby a volnočasové aktivity pro 
děti a mládež.

Počátkem měsíce srpna byl zahájen navazující projekt dětské skupiny 
Náruč v Radosti 2, který nám umožnuje pokračovat v poskytování služby 
péče o děti předškolního věku.

Děkujeme za důvěru všem rodinám, které dlouhodobě využívají našich 
služeb, vnímají jejich přínos a předávají na ně doporučení.

za celý tým RC Radost 
Markéta Brynychová, ředitelka

„Zpomalte a radujte se ze života. Když jdete příliš rychle, nepřicházíte jen o kra-
jinu – přicházíte o smysl toho, kam jdete a proč.“ 

Eddie Cantor
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Poslání a vize

Posláním Rodinného centra Radost je usilovat veškerou svou činnos-
tí o posílení hodnoty rodiny, partnerství a úlohy rodičů. Podporuje, 
povzbuzuje a pomáhá ke zvládání aktuálních i dlouhodobých těžkostí 
a krizí v rodině. 

Dlouhodobou vizí je jednak poskytovat rozšiřující a navazující péči ro-
dinám, které se již nacházejí v péči jiných odborníků či institucí (lékařů, 
OSPOD, intervenční centra) a za další být k dispozici pro všechny ro-
diny, páry či jednotlivce, kteří se rozhodnou svou současnou obtížnou 
životní situaci za naší pomoci a podpory aktivně a efektivně řešit. Cílem 
je včasnou pomocí zabránit prohlubování problémů a předcházet rozvoji 
vážných duševních a sociálních patologií.

Hlavní činnosti organizace jsou:

─	 poskytování psychosociálních služeb pro rodiny v obtížné životní si-
tuaci;

─	 psychologické poradenství, krizová intervence a terapie pro dospělé, 
páry, děti i rodiny;

─	 výkon sociálně-právní ochrany dítěte v rozsahu pověření SPOD;
─	 asistovaný kontakt;
─	 asistované předávání;
─	 rozvojové skupiny pro rodiče;
─	 rozvojové a sociálně podpůrné vrstevnické skupiny pro děti a ado-

lescenty;
─	 péče o dítě do 3 let věku v denním režimu;
─	 péče o děti předškolního věku;
─	 zajišťování pravidelných i jednorázových volnočasových a aktivizač-

ních aktivit pro děti i rodiče;
─	 pořádání odborných kurzů, školení a jiných vzdělávacích a výchov-

ných akcí včetně lektorské činnosti;
─	 pořádání kulturních akcí.

Motto: Spokojené rodičovství – radostné dětství.
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Stručná historie

1997	 Vznik projektu Mateřské centrum Radost pod Cheiron T, o.p.s. 
2002	 Členství v Síti mateřských center v ČR. 
2004	 Mateřské centrum Radost získalo certifikát Společnost přátelská 

rodině. 
2006	 Vznik samostatného občanského sdružení Rodičovského centra 

Radost, které navázalo na projekt Mateřského centra Radost. 
2007	 Získání nových prostor v Koželužské ulici č.p. 140. 
2010	 Rekonstrukce části nových prostor na Pražském sídlišti. 
	 Zahájení provozu v nových prostorech Kpt. Nálepky 2393 na 

Pražském sídlišti. 
2012	 Částečná rekonstrukce dalších místností. 
2013	 Změna právní formy Rodičovského centra Radost z občanského 

sdružení na obecně prospěšnou společnost. 
2014	 Změna názvu na Rodinné centrum Radost, úprava poslání a vize 

organizace, tři hlavní oblasti činnosti: psychosociální služby; 
péče o děti; volnočasové aktivity. 

	 Získání pověření k výkonu sociálně-právní ochrany dětí v rozsahu 
vydaném Krajským úřadem. 

2015	 Aktualizace hlavních činností organizace v zakládací listině 
a změna zakladatele – nová zakladatelka Mgr. Petra Basíková. 

	 Započetí spolupráce s grafičkou Lucií Mrázovou. 
2016	 Zahájení provozu dětské skupiny Náruč v Radosti v nově vybu-

dovaných prostorách. 
	 Rekonstrukce prostor a vybudování nových terapeutických míst-

ností. 
2017	 Zpracování strategického plánu organizace zaměřeného na zkva-

litňování jednotlivých procesů a profesionalizaci RC Radost. 
	 Zahájení Interdisciplinárních setkání odborníků a zástupců insti-

tucí pracujících v našem regionu s ohroženými dětmi a rodinami 
v krizi.

2018	 I. běh podpůrné skupiny pro děti z agendy SPOD.
	 Zahájení navazujícího projektu dětské skupiny Náruč v Radosti 2.
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Psychosociální poradna

Odborná psychologická podpora a poradenství rodinám, dětem i rodičům, 
párům a jednotlivcům. Cílem služby bylo umožnit klientům zorientovat se 
v jejich aktuální obtížné situaci (v kontextu rodiny, blízkých vztahů a sociál-
ního prostředí) a podpořit je v hledání vlastních zdrojů a řešení dané situace.

Služeb psychosociální poradny využili jak klienti z Tábora, tak z jeho okolí 
(Sezimovo Ústí, Planá nad Lužnicí, Bechyně, Chotoviny, Mladá Vožice, 
Chýnov, Votice, Soběslav a další).

Nejčastějšími tématy, se kterými klienti do psychosociální poradny přichá-
zeli, byly vztahové problémy, ať už mezi partnery či rodiči a dětmi; ob-
tížné zvládání rozpadu rodiny, emoční obtíže dětí i dospělých, výchovné 
obtíže (spory rodičů s dospívajícími dětmi, nastavování hranic, problémy 
se školou a další).

Kromě poradenských rozhovorů byly pro práci s klienty využívány i další 
nástroje jako terapeutické pískoviště, řízená relaxace, emoční karty, ostrov 
rodiny a další techniky pro dospělé i speciálně pro děti.

Příběh z poradny:
(jména i bližší reálie jsou pro bezpečí klientů pozměněny)

„Dcera se nám mění před očima. Byla pohodová, slušná, doma pomáhala. 
Od nástupu na druhý stupeň se vše změnilo. Je čím dál tím víc uzavřená, 
drzá, neustále na telefonu. Zdá se mi i více podrážděná, rychle se naštve. 
Odmítá dělat to, co ji dřív tak těšilo. Nevíme si s ní rady. S námi nechce 
o ničem mluvit, svěřit se.“

pan L.

Počet klientů individuálního poradenství: 53 klientů
Počet klientů párového poradenství: 28 párů (56 klientů)
Počet klientů rodinného poradenství: 23 klientů
Poradenství rodič/dítě: 36 klientů
Poradenství dítě: 39 klientů 
Hlídání při poradenství: 8 dětí (5 rodin)

Celkem využilo Psychologické poradny RC Radost 136 rodin (215 klientů).
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Sociálně-právní ochrana dětí

Psychologická podpora a poradenství rodinám z agendy SPOD. Cílem 
služby bylo umožnit klientům zorientovat se v aktuální obtížné situaci 
zejména v souvislosti s rozvodovým /rozchodovým procesem a podpořit 
je na cestě ke zdravému fungování rodiny. 

Klienti často přicházeli na doporučení OSPOD (z ORP Tábor, Votice, 
Soběslav, Benešov) nebo soudu. Nejdůležitějším bodem začínající spo-
lupráce bylo vytvoření kvalitní trojstranné zakázky: rodina – OSPOD/
soud – RC Radost, při čemž důraz byl kladen na naplnění potřeb dítěte. 
Práce s rodinami z agendy SPOD se vyznačuje zvýšeným podílem ne-
přímé práce (telefonické konzultace se zainteresovanými institucemi, 
vypracovávání zpráv o spolupráci s klienty, častější intervize týmu apod.).

V rámci této služby jsme usilovali o ochranu dítěte a rodiny před prohlou-
bením krize a vznikem psychopatologického chování (problematické party, 
poruchy chování, zhoršení prospěchu, emoční problémy u dětí a dospělých), 
a také o ochranu dítěte před traumatizací z rozpadu rodiny a konfliktních 
vztahů mezi rodiči.

Při poradenské a terapeutické práci s rozvádějícími se/rozvedenými rodiči 
bylo cílem povzbudit je k zodpovědnějšímu rodičovskému chování, pře-
vézt pozornost z vlastních křivd a zranění k potřebám dítěte (akceptovat, 
že dítě má rádo oba rodiče). Při práci s dětmi jsme aplikovali terapeutické 
techniky (terapeutické pískoviště, emoční karty), které umožnily dětem 
vyjádřit a zpracovat svoje emoce a potřeby a odžít si bolestivé zážitky.

 Psychologické poradenství
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Po předem domluvené době dochází k evaluaci situace klienta a námi 
poskytnutých služeb klientovi. I díky tomu jsme schopni zhodnotit do-
pad našich služeb na klienta. Dle zpětné vazby, kterou jsme od klientů 
získali, jsme zaznamenali u mnohých stabilizaci rodinné situace nebo 
posun k lepšímu zvládání rodinných problémů. 

Rodina hraje v životě dítěte nepopíratelně jednu z nejdůležitějších rolí. 
Problémy dítěte často pochází z narušeného rodinného systému. Z tohoto 
důvodu pracujeme i s rodiči dítěte, případně širší rodinou, abychom jim 
pomohli narušené vztahy v rodině stabilizovat, zlepšit rodičovské kom-
petence a zvýšit funkčnost rodinného systému. 

V roce 2018 jsme pilotně otevřeli 2 podpůrné skupiny pro děti. Během 
tzv. RADOSTné skupiny děti prošly 10 setkáními na různá témata (např. 
nácvik úspěšné komunikace, moje cesta životem, emoce, jak je zvládám, 
jak se vidím já…aj.). Skupin se zúčastnilo 10 dětí. 

Součástí naší nabídky byla také služba asistovaného kontaktu, kterému 
předcházela konzultace s každým z rodičů a zvykací fáze (doba, během 
které se vytváří vztah a důvěra mezi dítětem a pracovníkem, který se 
tak stává při následném kontaktu s problematicky přijímaným rodičem 
bezpečnou oporou). 

 Terapeutické pískoviště
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Dlouhodobě usilujeme o zintenzivnění a zefektivnění spolupráce s dal-
šími zainteresovanými stranami, aby byl přístup všech koordinovaný 
a co nejvíce prospěšný rodině. Za tímto účelem jsme v roce 2018 uspo-
řádali 2 interdisciplinární setkání a 8 setkání pracovních skupin, kterých 
se zúčastnili kromě členů našeho týmu pracovníci z OSPOD, pracovníci 
soc. odborů, školní psychologové, dětští psychiatři a psychologové a zá-
stupci NNO pracujících s ohroženými dětmi a rodinami.

Interdisciplinárních setkání se v roce 2018 zúčastnilo 21 odborníků.

Počet klientů Služeb sociálně-právní ochrany dětí:

Psychologické poradenství:
Individuální: 13 klientů
Rodinné: 17 klientů
Rodič + dítě: 34 klientů
Dítě: 25 klientů
Párové: 8 párů (16 klientů)

Asistovaný kontakt: 2 rodiny

Podpůrné skupiny: 10 dětí

Celkem využilo služeb sociálně-právní ochrany dětí RC Radost 46 rodin 
(100 klientů).



9

Dětská skupina Náruč v Radosti

Dětská skupina Náruč v Radosti je nekomerční zařízení, jehož provoz 
vychází ze zákona č. 247/2014 Sb. Zařízení je registrováno u Ministerstva 
práce a sociálních věcí. Služba péče o dítě v dětské skupině je dotovaná 
z Evropského sociálního fondu – Operační program Zaměstnanost, a je 
tak cenově dostupným předškolním zařízením pro širokou veřejnost. 
Dětská skupina umožňuje rodičům malých dětí rychlejší návrat na trh 
práce, a tak lépe sladit rodinný a pracovní život.

Kapacita dětské skupiny je 10 dětí. Pravidelnou péči poskytujeme zejmé-
na dětem od 2 do 4 let, avšak děti mohou navštěvovat dětskou skupinu 
až do zahájení povinné školní docházky, tedy i v předškolním roce. Ne-
pravidelnou péči poskytujeme dětem od 1,5 roku.

Denní program je zaměřen na vybrané téma, kterému se věnujeme celý 
měsíc. Za doprovodu říkanek, písniček a pohádek poznáváme svět kolem 
nás. Formou hry podporujeme všestranný rozvoj každého dítěte. Respek-
tujeme přání rodičů a individuální potřeby dětí. Dětem pomáháme k osob-
nímu růstu a povzbuzujeme je k zájmovým činnostem a dovednostem.

Dětská skupina je pro děti otevřena každý všední den od 7:00 do 16:30 
hodin včetně prázdnin.

V roce 2018 službu využilo 25 rodin (26 dětí).

Karneval v dětské skupině
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Volnočasový program

Tralalou – divadelní kroužek pro děti od 6 do 15 let
Kroužek pravidelně navštěvovalo 14 dětí.

Divadelní kroužek Tralalou

Volná herna pro rodiče s dětmi
V roce 2018 probíhala volná herna každé pondělí a od září 2018 i středy 
od 9 do 11 hodin. Rodinné centrum Radost takto navštívilo 23 rodin.

Další aktivity
Akce pro širokou veřejnost:
13. 2.	 Masopustní průvod
18. 3.	 Vynášení Morany
24. 4.	 Radost v zahradě + den otevřených dveří
27. 5.	 Letnice
25. 9.	 Radost v zahradě
11.11.	 Martinská slavnost
4. 12.	 Mikulášské nadílení

Akcí pro veřejnost se zúčastnilo cca 600 účastníků.



Masopustní průvod

Letnice – otevírání studánek

Martinská slavnost Mikulášské nadílení
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Oblast financí

Výsledovka k 31.12.2018	
	
Náklady
Spotřeba materiálu 157 116,57   

Spotřeba energie 140 323,00   

Náklady na cestovné 16 144,00   

Ostatní služby 267 273,56   

Mzdové náklady 1 764 709,00   

Zákonné pojištění 497 516,00   

Zákonné náklady 6 031,00   

Jiné ostatní náklady 76 022,00   

Odpisy dlouhodobého majetku 22 428,00   

Náklady celkem 2 947 563,13   

	

Výnosy
Tržby z prodeje služeb 473 873,00   

Jiné ostatní výnosy 112 157,00   

Přijaté příspěvky - dary 29 974,53   

Provozní dotace 2 379 815,43   

Výnosy celkem 2 995 819,96   

Výsledek hospodaření 48 256,83   
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Rozvaha k 31.12.2018	
	

Aktiva	
Stavby – Technické zhodnocení – rekonstrukce 224 210,00   

Oprávky -54 201,00   

Finanční prostředky 452 327,95   

Pohledávky 9 740,00   

Přechodné účty 1 535,00   

Aktiva celkem 633 611,95   

	

Pasiva	
Závazky 19 183,00   

Zúčtování daní a dotací 129 062,57   

Přechodné účty 33 582,00   

Vlastní jmění - technické zhodnocení z investiční dotace 170 009,00   

Fondy - přijaté dary 37 467,47   

Nerozdělený zisk, neuhrazená ztráta minulých let 196 051,08   

Výsledek hospodaření ve schvalovacím řízení 48 256,83   

Pasiva celkem 633 611,95
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Výrok auditora
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Struktura organizace

Statutární zástupce – ředitelka:
Bc. Markéta Brynychová

Správní rada:
Mgr. Kristýna Jůzová Kotalová
Mgr. Natálie Němcová
Mgr. Aneta Vomlelová

Dozorčí rada:
Mgr. Monika Macáková
Ing. Lenka Mrázová
Ing. Radka Rybáková

Zaměstnanci: 
Management:
Bc. Markéta Brynychová – koordinační, realizační a programový 
pracovník, manažer RC
Ing. Bianka Machová – finanční manažer
Ing. Kristýna Myslivcová – provozní dětské skupiny, administrátorka, 
fundraiser
Ing. Jana Kollmannová – účetní, provozní dětské skupiny

Psychosociální poradna:
Mgr. Eliška Rejlková (Jirmanová) – psycholog
Mgr. Hana Bendová – psycholog
MUDr. Kamila Chabrová – sociální pracovník
Bc. Ladislav Brynych – externí terapeut 
Mgr. Olga Pařízková – externí terapeut
Mgr. Jaromír Basler – externí terapeut

Dětská skupina Náruč v Radosti:
Michaela Dufková – pečovatelka
Marie Pilařová – pečovatelka, provozní asistentka
Jana Kratochvílová Holíčková – pečovatelka
Kateřina Nováková – pečovatelka
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Spolupracující supervizoři:
Týmová supervize: 
Dana Bedlánová
Mgr. Jaromír Basler

Individuální supervize:
PhDr. Michael Chytrý

Lektoři kroužků:
Michaela Dufková 

Školení, kurzy a výcviky:
Management:
•	 Vedení porad a facilitační techniky pro manažery
•	 Úvod do řízení změny v organizaci
•	 Seminář GDPR
•	 Kurz Asertivita
•	 Daň z příjmů neziskové organizace
•	 Kurz Cestovní náhrady

Psychosociální tým
•	 Sandtray – Obrazy v pískovišti IV.
•	 Edukativní rodičovská terapie
•	 Práce s klientem v aktuální krizi
•	 Konference dětské psychologie
•	 Konference Emoce, vztek, agrese
•	 Semináře NROS – Náročné životní situace, Hranice krizové pomoci, 

Právní rámec, Základy systemické práce s rodinou, Formy krizové 
komunikace

Tým dětské skupiny
•	 Seminář Jóga pro děti a Jóga v praxi
•	 Kurz Základy čtenářské pregramotnosti
•	 Školení – Hygienické minimum
•	 Stáž v dětské skupině Kvítek v Českých Budějovicích
•	 Cyklus vzdělávacích seminářů pro poskytovatele služby péče o dítě 

v dětské skupině
•	 Kulatý stůl provozovatelů dětských skupin v Českých Budějovicích
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Spolupracující organizace:
Město Tábor, OSPOD Tábor, OSPOD Votice a OSPOD Soběslav, Okres-
ní soud Tábor, Intervenční centrum, Cochem.cz, Krizové centrum pro 
děti a rodinu, Občanská poradna, Probační a mediační služba, Fokus 
Tábor, Cheiron T, Pedagogicko-psychologická poradna České Budějo-
vice – pobočka Tábor, kliničtí psychologové a psychiatři pro děti a do-
spělé v okrese Tábor, školní psychologové v Táboře, Infocentrum města 
Tábor, Městská knihovna Tábor, Městská policie Tábor, Odbor kultury 
a cestovního ruchu města Tábor, Technické služby Tábor

Poděkování
Naše služby by nebylo možné zrealizovat bez vnější finanční podpory, 
které si vážíme a za kterou tímto velmi děkujeme. 

Poděkovat chceme i všem organizacím a jednotlivcům, kteří s námi spolu-
pracují a podíleli se různým způsobem na naplňování poslání Rodinného 
centra Radost, v neposlední řadě také všem zaměstnancům a externím 
spolupracovníkům.

Naši sponzoři, dárci, podporovatelé

Státní správa a samospráva:
Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR
Evropský sociální fond v ČR
Jihočeský kraj
Město Tábor
Město Sezimovo Ústí
Město Votice
Město Chýnov
Město Planá nad Lužnicí
Obec Želeč
Obec Slapsko

Firemní dárci:
Greiner Perfoam s.r.o.
DITA výrobní družstvo 
invalidů
Koberce Tábor Měšice
Lesy České republiky, s. p.
Nemocnice Tábor, a.s.
TRIOCOPY
VSP DATA a. s.

Individuální dárci:
Mgr. Kateřina Bláhová
Ing. Svatopluk Schläfer
JUDr. Ludmila Těhníková

Evropská unie
Evropský sociální fond
Operační program Zaměstnanost
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Poskytnutí materiálu, služeb nebo osobní pomoci:
Karel Čech
Jindřiška Čechová
Daniel Čechtický
Hana Fáberová 
Martin Habart
Vít Havel
František Holánek
Bohumil Chomát
Gabriela Janošková
Radka Jírovská
Radek Kacerovský
Hana Kášková
Štěpánka Knapešová
Štěpán Knapeš
Lenka Kolářová
Pavel Kolář
Petr Kollmann

Štěpánka Machová
Magdalena Mikulková
Lenka Mrázová
Alena Myslivcová
Kateryna Olonets
Růženka Pilařová
Šárka Reifová
Tomáš Samec
Andrea Šáchová
Pavel Šácha
Hana Schläferová
František Vališ
David Včelák
Dona Toušková
Jan Toušek
Jan Zrzavecký

COMETT PLUS, spol. s r.o.
KATE TÁBOR spol. s r.o.
KAVAS
Domita a.s.
Restaurace Beseda
Římskokatolická farnost Tábor
Spolek divadelních ochotníků při TJ Sokol Miličín
Střelnice – spolkový dům
Quo-ST, spol. s r.o.
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