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Po čtyřech letech odcházím z vedení RC Radost. Děkuji vám za spolupráci 
a důvěru. Děkuji také všem příznivcům a dárcům RC Radost, zaměstnancům 
i dobrovolníkům za jejich dobrou práci. 

Přeji RC Radost, aby bylo stále nablízku těm, kteří jeho služby potřebují. 

Nikdy neměj strach ze stínů. Prostě znamenají, 
že někde na blízku svítí světlo.

Ruth E. Renkelová

ÚVODNÍ SLOVO

Vážení a milí čtenáři,
vítám vás na stránkách výroční zprávy, která je ohlédnutím za rokem 2022. 
V tomto roce uplynulo už neuvěřitelných 25 let od založení Radosti. Orga-
nizace vznikla původně jako mateřské centrum pod sdružením Cheiron T. 
RC Radost prošlo během čtvrtstoletí mnohými změnami, aby dospělo až 
do dnešní podoby terapeutického a poradenského centra pro všechny, kteří 
potřebují pomoc v náročných životních situacích. Čtvrtstoleté výročí se sluší 
pořádně oslavit. Nám se to podařilo velkolepě už v květnu na Žižkově náměstí 
v Táboře v doprovodu pejska Gumpa a ve skvělé společnosti stovek malých 
i velkých návštěvníků.

Novinkou v RC Radost se stalo odborné sociální poradenství, které bu-
deme poskytovat jako registrovanou sociální službu. 

Do psychologické poradny jsme také přijali další posily, abychom lépe 
a plynuleji odpovídali na poptávku po našich službách. Nová psycholož-
ka a dva externí terapeuté se velmi dobře osvědčili a díky nim může naše 
poradenství a konzultace využít větší množství klientů. 

Po vypuknutí války na Ukrajině jsme nemohli zůstat se založenýma ru-
kama. Abychom aspoň minimálně podpořili krutě napadenou Ukrajinu, 
vyhlásili jsme sbírku hygienických potřeb a oblečení pro ukrajinské děti. Díky 
dárcům jsme mohli vyjádřit podporu a solidaritu.

V roce 2022 jsme skončili s kladným hospodářským výsledkem. V době 
dříve nepředstavitelné inflace a krácení dotací na podporu rodinné politiky 
to považuji za značný úspěch. 

A co čeká RC Radost v roce 2023? Především vznikne nový strategický 
plán, který určí cíle a směřování organizace pro další období. U vzniku vize 
pro RC Radost na další roky už ale nebudu.

Mgr. Monika Macáková, ředitelka
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STRUČNÁ HISTORIE

1997	 vznik projektu Mateřské centrum Radost pod Cheiron T, o. p. s. 
2006	 vznik samostatného občanského sdružení Rodičovského centra Radost, 

které navázalo na projekt Mateřského centra Radost. 
2010	 zahájení provozu v nových prostorách Kpt. Nálepky 2393 na Pražském 

sídlišti. 
2013	 změna právní formy Rodičovského centra Radost z občanského sdru-

žení na obecně prospěšnou společnost
2014	 změna názvu na Rodinné centrum Radost, úprava poslání a vize orga-

nizace na tři hlavní oblasti činnosti: Psychosociální program – psycho-
logická poradna, Péče o děti – hlídání, Volnočasové aktivity. Získání 
pověření k sociálně právní ochraně dětí v rozsahu vydaném Krajským 
úřadem

2016	 zahájení provozu dětské skupiny Náruč v Radosti v nově vybudovaných 
prostorách

2019	 otevření pobočky psychologické poradny ve Voticích, projekt Náruč 
v Radosti 2

2020	 vytvoření Strategického plánu RC Radost 2020–2022, projekt Náruč 
v Radosti 3

2021	 zahájení služby Sdíleného rodičovství a nové webové stránky
2022	 oslavy 25. výročí založení RC Radost

POSLÁNÍ A VIZE

Posláním Rodinného centra Radost je usilovat veškerou svou činností o po-
sílení hodnoty rodiny, partnerství a úlohy rodičů. Podporuje, povzbuzuje 
a pomáhá ke zvládání aktuálních i dlouhodobých těžkostí a krizí v rodině. 

Hlavní činnosti organizace: 
–	 poskytování psychosociálních služeb pro rodiny v obtížné životní situaci
–	 psychologické poradenství, krizová intervence a terapie pro dospělé, páry, 

děti i rodiny
–	 výkon sociálně-právní ochrany dítěte v rozsahu pověření SPOD
–	 asistovaný kontakt 
–	 rozvojové skupiny pro rodiče
–	 rozvojové a sociálně podpůrné vrstevnické skupiny pro děti a adolescenty
–	 péče o dítě do 3 let věku v denním režimu, péče o děti předškolního věku
–	 zajišťování pravidelných i jednorázových volnočasových a aktivizačních 

činností pro děti i rodiče
–	 pořádání odborných kurzů, školení a jiných vzdělávacích a výchovných 

akcí včetně lektorské činnosti
–	 pořádání kulturních akcí

RC Radost je organizací, která je pověřena k výkonu sociálně-právní ochrany 
dětí podle z. č. 359/1999 Sb. § 11 odst. 1 písm. a), b), c) a § 40 

Motto: Spokojené rodičovství, radostné dětství
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pro děti a rodinu, Občanská poradna, Pedagogicko-psychologická poradna 
České Budějovice – pobočka Tábor, kliničtí psychologové a psychiatři pro 
děti a dospělé v okrese Tábor, školní psychologové v Táboře, odbor kultury 
a cestovního ruchu města Tábor, Charita Tábor – dobrovolnické centrum.

Spolupracující supervizoři:
Týmová supervize: Dana Bedlánová
Individuální supervize: PhDr. Kateřina Vrtělová, Mgr. Daniel Karásek, 

Mgr. Petr Míchal, Mgr. Alena Vávrová, MUDr. Olga Kunertová, 
doc. PhDr. Adéla Mojžíšová, Ph.D.

RC Radost je členem Asociace Dítě a Rodina. 

STRUKTURA RC RADOST O. P. S.

Zakladatelka společnosti, správní rada a dozorčí rada

Management a THP Psychosociální 
program

Dětská skupina 
Náruč v Radosti

Volnočasové 
aktivity pro 
rodiny

Ředitelka
Vedoucí 
psychologické 
poradny

Vedoucí dětské 
skupiny Koordinátorka

Finanční manažerka Sociální 
pracovnice Pečovatelky

Účetní Psycholožky 

Fundraiserka, PR 
pracovnice Terapeuti

Uklízečka

K 31. 12. 2022 pracovalo v RC Radost, o. p. s. 22 osob, přepočtený stav činil 
7 úvazků.

Orgány RC Radost o. p. s.:
Zakladatelka společnosti: Mgr. Petra Basíková
Správní rada: Mgr. Adéla Kösslová, Mgr. Markéta Smetanová, MgA. Petr 

Kukla 
Dozorčí rada: Ing. Lenka Mrázová, Ing. Radka Rybáková, Mgr. Kateřina 

Bláhová 
Ředitelka společnosti, statutární zástupce: Mgr. Monika Macáková 

Zakladatelka, členové správní a dozorčí rady nepobírali žádnou odměnu, 
pracovali dobrovolně.

Spolupracující organizace:
Národní institut pro děti a rodinu, OSPOD Tábor, OSPOD Votice a OSPOD 
Soběslav, OSPOD Benešov, OSPOD Jindřichův Hradec, OSPOD Pacov, 
OSPOD Pelhřimov, OSPOD Týn nad Vltavou, OSPOD Milevsko, Okresní 
soud Tábor, Okresní soud Benešov, Intervenční centrum, Krizové centrum 



Marie Pilařová
pečovatelka

Lenka Vlachová
pečovatelka

Bc. Lucie Rybolová
pečovatelka

Bc. Michal Podpěra
terapeut

Bc. Vendula Petráková
sociální pracovnice

Bc. Hana Šusteková
terapeutka

Mgr. Johana Růžková
terapeutka
Votice

Magdalena Šlechtová
pčeovatelka

Bc. Linda Kábrtová
sociální pracovnice

TÝM RC RADOST

Ing. Michaela Kačerová 
Gruberová
účetní, finanční manažerka

Mgr. Kateřina Bláhová 
fundraiserka

Mgr. Monika Prokopová
vedoucí dětské skupiny

Mgr. Monika Macáková
ředitelka, koordinátorka

Mgr. Martin Procházka
terapeut

Mgr. Tereza Posekaná
psycholožka

Mgr. Olga Pařízková
psycholožka

Bc. Petra Bradová
terapeutka

Bc. Iva Ježová, DiS.
terapeutka

Mgr. Gabriela Svitáková
psycholožka

Mgr. Monika Malíková 
Bhalla
psycholožka

Mgr. Anna Marelová
psycholožka
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Podstatnou část této agendy tvořily v roce 2022 především rodiny, které 
procházely rozvodem nebo rozchodem, neúplné rodiny, ve kterých se absence 
jednoho z rodičů negativně projevuje, nebo nefungující rodiny se špatným 
sociálním zázemím. Cílem služby je podpořit rodiny v komplikované situaci 
a pomoct jim se zorientovat v jejich situaci. Snažíme se ochránit děti a rodinu 
před prohlubující se krizí a vznikem psychopatologického chování (násilí, 
užívání návykových látek, problémy ve škole apod.), posílit rodičovské kom-
petence a podpořit takové chování, které má v dané situaci pozitivní vliv.

Při poradenské a terapeutické práci s rodinou v kritické situaci je důležité 
povzbudit rodiče v nekonfliktní komunikaci a jednání. Je nutné převést po-
zornost z partnerských křivd a zranění k potřebám dětí a akceptovat jejich 
právo na vztah s oběma rodiči. Prostřednictvím terapeutických pomůcek 
a citlivého rozhovoru děti mohou vyjádřit a zpracovat své emoce, pochopit 
situaci a zbavit se obav vyjádřit svůj názor.

Statistika OSPOD 2022

Počet klientů 

113
Počet služeb

291
Ve spolupráci s Okresním soudem v Táboře nabízíme službu Sdílené rodičov-
ství, které pomáhá rodičům při rozpadu rodiny najít takovou formu sdílení 
péče o dítě, která nenarušuje vzájemné vztahy k dítěti. 

Tato služba se skládá ze dvou částí. Nejprve rodičům poskytujeme skupi-
novou edukaci, při které rodiče získávají informace o chování a přístupech 
vhodných při rozpadu rodiny zejména s ohledem na děti. Primárně je cílem 
nastavit komunikační mantinely, které co nejméně poškodí dítě, pro které 
bývá konfliktní situace mezi rodiči velmi nepřehledná a bolestná. Po absol-
vování přednášky rodiče obdrží certifikát, který předkládají u rozvodového 
řízení. V druhé části nabízíme setkání nad tvorbou rodičovského plánu, které 
probíhá formou individuální práce. V roce 2022 Sdílené rodičovství absolvo-
valo 6 osob při 6 setkáních.

Komplexní psychologický program
Psychosociální služby našeho zařízení vyhledávají jak klienti, kteří využívají 
individuální konzultace, tak manželé/partneři, pro které jsou určené párové 

PSYCHOSOCIÁLNÍ SLUŽBY

RC Radost poskytuje v psychologické poradně psychologické poradenství 
a odborné terapie pro jednotlivce, páry i celou rodinu. Rozlišujeme 2 typy 
programů – agendu OSPOD, která se týká vždy dětí, ať už přímo jejich tera-
pií nebo terapií rodinných příslušníků, které se dotýkají života dětí v rodině. 
Při nich jsme nejprve osloveni pracovníky OSPOD nebo soudu s konkrétní 
zakázkou pro danou rodinu a poté dochází k terapiím. Agenda komplexního 
psychologického programu zahrnuje všechny ostatní klienty, kteří naše služby 
vyhledali z vlastní potřeby. 

Veškeré naše služby poskytují kvalifikovaní pracovníci, psychologové a te-
rapeuti. Všichni pracovníci poradny procházejí pravidelnou supervizí a mají 
edukační podporu. Při práci s klientem využívají různé diagnostické a tera-
peutické pomůcky, jako např. terapeutické pískoviště, emoční karty aj.

Statistika poradny celkem za rok 2022

Počet klientů 

392
Počet dětských klientů 

145

Počet konzultací 

925

Program pro klienty OSPOD
RC Radost zajišťuje odbornou pomoc rodinám, které k nám docházejí na 
doporučení OSPOD či soudu. Spolupráce funguje na základě trojstranné 
zakázky mezi OSPOD/soudem, klientem a RC Radost, kdy se největší důraz 
klade na naplňování potřeb dítěte. Klíčový pracovník dané instituce vytvoří 
písemnou objednávku s ohledem na dosavadní spolupráci s klientem a jeho 
současnou situaci. Na jejím základě zahajujeme spolupráci mezi klientem a te-
rapeutem/psychologem. Při práci s rodinami z agendy OSPOD máme větší 
podíl nepřímé práce, jako je komunikace se zainteresovanými institucemi, 
vypracovávání zpráv o probíhající spolupráci s klientem apod.
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změnit školu. Začal mít somatické problémy – bolesti bříška a častý pláč, 
výkyvy nálad. Zhoršil se mu také prospěch ve škole. Matka syna přivádí, 
protože by chtěla zlepšit nebo úplně odstranit psychické i somatické potíže 
svého syna. Také by pro něj ráda našla bezpečný prostor, kde by Adámek 
mohl sdílet své pocity z rozvodu a náročné životní situace.

Adámek na první sezení přichází v doprovodu matky. V úvodu sezení 
nejprve matka sama přibližuje synovy potíže – trápí ji především zhoršení 
prospěchu ve škole, má pocit, že se Adámek nechce učit. Přibližuje také 
okolnosti somatických problémů syna, které se zhoršují především s přesu-
ny mimo domov. Hovoří také o chování otce – dle matky otec špatně mluví 
o ní a její nové rodině (čekají s novým partnerem miminko) a svádí vinu za 
rozvod na matku. Nedodržuje také režim, jaký má nastavený doma matka, 
a nevyžaduje od syna žádné povinnosti.

Adámek následně na sezení sám bez matky popisuje své vnímání celé 
situace. Z rozhovoru vyplývá, že neví, jak má s novou situací ve svém životě 
naložit – nového partnera matky i matku má rád a v novém domově se cítí 
dobře, ale zároveň se mu stýská po otci a známých místech, kde žil předtím. 
Je zmatený z toho, co říká otec a částečně se na matku zlobí, zároveň však 
popisuje spoustu hezkých zážitků, které spolu sdílí.

Potíže ve škole zdůvodňuje tím, že v nové škole jsou o mnoho více na-
před než ve škole, jakou navštěvoval doposud a je pro něj tedy těžké dohnat 
novou látku. 

Matce je následně vysvětleno nutné období adaptace v nové škole – v živo-
tě syna nyní nastalo mnoho změn (rozvod, úmrtí babičky, stěhování, změna 

konzultace. Otevřená je také možnost využít rodinnou terapii, kdy se do 
procesu zapojuje více členů rodiny či rodina celá. Je obvyklé, že během spo-
lupráce klientovi poskytujeme více typů konzultací a služeb, které nabízíme. 

Naše služby vyhledávají ti, kteří se ocitli v tíživé situaci a nejsou schopni ji 
sami stabilizovat. Do řešených problematik roku 2022 se významně promítaly 
dozvuky pandemické situace. Tento dlouhodobě nestandardní stav má velký 
vliv i na doposud funkční rodiny a jedince. Nejčastějšími tématy, které naši 
terapeuti a psychologové na konzultacích řešili, byly vztahové problémy, 
obtíže s výchovou dětí, stresové stavy spojené s nucenou izolací od rodiny 
a vrstevníků. Výrazně narostl počet dětí a mladých lidí, kteří po otevření škol 
nezvládali opětovné začleňování se do kolektivu a návrat do běžného režimu 
byl pro ně extrémně zatěžujícící.

Statistika Komplexního psychologického programu za rok 2022

Počet klientů 

279
Počet služeb

634
Kromě základních psychosociálních služeb poskytuje naše organizace pod-
půrné skupiny pro děti a také asistované kontakty. V roce 2022 proběhly dvě 
podpůrné skupiny, kterých se zúčastnilo celkem 15 dětí ve věku jedenáct 
až patnáct let. Jedna skupina pracovala prostřednictvím arteterapeutických 
metod, druhá zpracovávala obdobná témata spíše verbální formou. Setká-
vání se zaměřovala na potíže ve vztahu k jídlu a vlastnímu tělu a na vztahy 
se sebou a druhými. 

Místa poskytování psychosociálních služeb:
Tábor – Areál MŠ Kpt. Nálepky – Kpt. Nálepky 2393, Tábor 390 03
Votice – areál kláštera sv. Františka – Klášterní 1, Votice 259 01

Příklady dobré praxe
Do rodinného centra matka objednává syna Adámka (10 let). Matka před 
rokem prošla rozvodem s Adamovým biologickým otcem a odstěhovala se 
daleko za novým partnerem, se kterým aktuálně sdílí novou domácnost. 
Adámek je ve výlučné péči matky a otce navštěvuje jednou měsíčně. V rodině 
ve stejné době došlo k úmrtí babičky. Adámek musel také vlivem stěhování 
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sdělovala, co mi Marek řekl. Jsem vázána mlčenlivostí ke svému klientovi, 
kterým je Marek. (Výjimkou jsou život ohrožující skutečnosti a povinnost 
ohlásit trestný čin.)

V dalších dvou měsících jsme s Markem pracovali na vytváření bezpeč-
ného prostoru, v kterém by mi mohl sdělit, co ho zatěžuje a trápí. Počítala 
jsem s tím, že si toho možná sám není plně vědomý, často nejde vše vyjádřit 
slovy. Využívali jsme různé neverbální terapeutické postupy: práci s kameny, 
s obrázky, s terapeutickým pískovištěm, s kartami. Postupně se ukazoval 
trochu jiný obraz Markovy rodiny, než jak jej vykreslila matka. Naplánovaná 
konzultace s rodiči se zatím neuskutečnila. Marek také dvakrát na terapii 
nedorazil, ale vždy byl znovu objednán matkou. Přicházel vždy o něco více 
uvolněný, mluvil o svých kamarádech ve škole, o svých plánech do budoucna. 
Pak přišla matka na domluvenou konzultaci, během které popsala změny, 
ke kterým v jejich rodině došlo. Odstěhovala se od manžela se 4 dětmi do 
domu svých rodičů. Podala si žádost o rozvod, protože nesoulad s manželem 
vygradoval opakovaně do fyzického napadení pod vlivem alkoholu. Dlouho 
si nepřipouštěla, že u nich doma není dobře ani dětem, ani jí.

V této situaci jsem matce navrhla, aby zvážila svou individuální terapii 
u mého kolegy v poradně. S Markem, s kterým jsme navázali bezpečný terapeu
tický vztah, jsme dále pokračovali v podpůrné terapii ve frekvenci jednou za 
měsíc. Předběžně jsme se domluvili, že terapii ukončíme v závěru školního roku.

Ivana Ježová, terapeutka RC Radost

Příklady dobré praxe vycházejí ze skutečných kazuistik a údaje v nich byly pozměněny 
tak, aby jejich aktéři nemohli být rozpoznáni.

školy) a je tedy potřeba dát mu čas, aby si na novou situaci zvykl a zpracoval 
jí (na konzultaci přichází v říjnu, kdy od začátku školního roku uběhl pouze 
jeden měsíc). Matce doporučuji na syna netlačit i za cenu dočasně horších 
známek, být mu co největší oporou a špatné známky mu nevyčítat. 

V průběhu dalších sezení se matka zklidňuje a dává Adámkovi prostor pro 
adaptaci v nové škole. Adámkův prospěch se následně lepší, necítí již na sebe 
tlak, ale naopak podporu matky, potíže ve škole se postupně vytrácí. Další 
práce je věnována rozvodové situaci mezi rodiči – Adámek nachází prostor, 
kde může ventilovat své pocity a vyprávět o zážitcích u otce, postupně se 
uvolňuje a zvyká si na situaci mezi rodiči. Nacházíme také cesty, jak by mohl 
být Adámek více v kontaktu s biologickým otcem, aby se mu tolik nestýskalo 
(komunikace telefonem), rodiče také pracují na vzájemné komunikaci s res
pektem jeden k druhému a snaží se eliminovat své konflikty při předávání 
syna. Situace se postupně uklidňuje, somatické potíže Adámka ustupují, 
působí spokojeněji, živěji, místy i vesele. S Adámkem hledáme jeho zdroje 
radosti a ventilace emocí (výlety s jedním i druhým rodičem, hra na hudební 
nástroj). Spolupráce postupně probíhá s většími časovými rozestupy, matka 
syna na konzultace objednává dle jejich aktuální potřeby. 

Anna Marelová, psycholožka RC Radost

Po telefonickém objednání přišla do poradny matka se svým 11letým synem 
Markem. Situaci, s kterou chtějí pomoci, mi popsala matka takto: Marek 
začal pravděpodobně trpět úzkostmi, které se promítají do každodenního 
fungování, nebo spíše nefungování. Ukázalo se, že chodí za školu; naštěstí 
na to rodiče přišli s brzy, takže absence není kritická. Matka vytvořila plán, 
jak zameškané učivo mohou společně dohnat. Horší je, že syn během „do-
hánění“ trpí apatií, nesoustředí se, někdy skončí s pláčem v posteli, kde tráví 
hodně času. Do aktivního života rodiny, kterou tvoří matka a její dvě téměř 
dospělé děti z 1. manželství, otec a Markova mladší sestra Sofie, se Marek 
příliš nezapojuje. Komunikuje vlastně jen s matkou, a to úsporně. Matčiny 
domněnky, že má Marek z něčeho strach, špatně spí a málo jí, jsou výsledkem 
jejího pozorování. Přála by si, aby úzkosti, kterým nerozumí, ustoupily.

Během 1. setkání, na kterém mě matka seznámila s jejich rodinou a „sy-
novým problémem“, Marek téměř nepromluvil. Na několik úvodních otázek 
odpovídal úsporně, přesto nakonec souhlasil s pokračováním spolupráce: 
navrhla jsem 5 hodinových sezení, na kterých budu s Markem pracovat in-
dividuálně, jednou týdně ve stejný den a hodinu. Pak mohou přijít rodiče 
na konzultaci, na které se domluvíme na formě další spolupráce. Zdůraznila 
jsem před Markem, že konzultace s rodiči nejsou školní schůzky, kde bych 
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školky vždy moc těšila a kolikrát se stalo, že se jí nechtělo ani domů. Jsme moc rádi, 
že jsme pro „školkový start“ dcery zvolili právě Náruč v RC Radost.

Hledala jsem pro svou dceru prostředí, kde se bude cítit bezpečně, sama sebou a bude se 
tam s radostí vracet. Zároveň i já jako rodič potřebovala jistotu v tom, že dávám své dítě 
do dobrých rukou. Dětská skupina Náruč mi splnila všechny mé požadavky. Díky ote-
vřenosti, komunikaci a profesionalitě personálu vím, že jsem nemohla vybrat lepší místo.

Do dětské skupiny začal Bruno chodit ve svých 20 měsících. Strašně jsem se bála, jak 
to zvládne, přece jenom byl ještě malinký a moc toho nenamluvil. Od prvního dne je 
ve skupině strašně spokojený, vůbec neplakal, a naopak se vždy moc těší. Paní (slečny) 
pečovatelky jsou úžasné, milé a je vidět, že svou práci dělají s láskou. Děti neustále 
něco vyrábí, učí se nové říkanky a učí se samostatnosti. Takže já mohu skupinku na 
100 % doporučit.

S dětskou skupinou Náruč jsem velmi spokojená, jak s administrativními úkony, tak 
se slečnami vychovatelkami. Velmi mě překvapil přístup slečen/paní vychovatelek. 
Jsou stále milé, velmi trpělivé a důsledné. Dcera skupinu navštěvuje opravdu ráda 
a domů si nosí skvělé návyky a dovednosti (stolování, hygiena, kreativní činnosti, 
hudba, tanec…). Velmi také oceňuji konzultační hodiny, které jsem s radostí využila. 
Velké plus vidím taktéž v měsíčním shrnutí fotek a krátkém textu, co se ve skupině dělo. 
Jsem opravdu ráda, že jsem pro dceru vybrala Dětskou skupinu Náruč v Radosti. 

DĚTSKÁ SKUPINA NÁRUČ V RADOSTI

Naše předškolní zařízení poskytuje celodenní péči s denní kapacitou 12 dětí 
ve věku od 1,5 do 6 let. V roce 2022 byla většina dětí ve věku mezi 2 až 3 roky. 
Dětská skupina umožňuje rodičům malých dětí lépe sladit rodinný a pracovní 
život, různorodost dětí pomáhá rozvíjet rychleji jejich schopnosti. Děti se 
učí dovednostem potřebným ve školce – samostatně jíst, chodit na toale-
tu, a především pracovat pod pedagogickým vedením. Protože jde o malou 
skupinu, děti se navzájem znají a pečovatelky se jim mohou individuálně 
věnovat. Prostředí naší dětské skupiny je doslova „rodinné“ a tudíž pro malé 
děti velmi přátelské. 

Každý měsíc se věnují vybranému tématu podle ročního období. Děti se 
učí znalostem potřebným v předškolní výuce, názvům a novým slovům, jak 
držet tužku a štětec, zpívat za doprovodu kláves a hudebních nástrojů apod. 
Každý den chodí ven na zahradu nebo na procházku, věnují se pohybovým 
aktivitám. Hrají si a čtou pohádky. Rodiče dostávají každoměsíční zprávu 
o tom, čemu se děti věnovaly společně s fotkami z jejich činností. Jednou 
ročně mají rodiče možnost individuální konzultace s pečovatelkami, kde se 
věnují zejména potřebám a schopnostem jejich dítěte tak, jak je vidí pečova-
telky při kontaktu s kolektivem.

O služby naší dětské skupiny je velký zájem, poptávka až dvojnásobně 
převyšuje možnosti pro umístění dětí.

Služby Dětské skupiny v roce 2022 využilo 45 dětí, provoz dětské skupiny 
byl od února 2022 podpořen MPSV.

Reference:
V první řadě bych chtěla vyzdvihnout úžasné paní pečovatelky, které se o děti starají 
s úctou a láskou, jejich péče o děti je nadstandartní. Vedou je k samostatnosti, respektu 
druhých, kreativitě, učí je každý měsíc tematicky poznávat nové. Dokáží si poradit 
s každým problémem a vždy jsme měli absolutní jistotu, že je o syna skvěle postaráno. 
Ke každému přistupují individuálně a dle jeho potřeb.

Třída dětské skupiny je moderně vybavena, opět dle potřeb našich nejmenších. 
Obrovské plus vidím ve velké herničce, kterou mají k dispozici, zde se mohou rozvíjet 
i pohybově. K prostorám patří i zahrádka s vybavením, kde děti tráví čas za každého 
počasí. O aktivity děti nouzi nemají a vše je skvěle přizpůsobeno.

S péčí o malou jsme byli maximálně spokojeni. Obrovská vstřícnost a empatie ze 
strany všech vychovatelek i vedení. Vychovatelky se vždy staraly o perfektní kolektiv 
a udržovaly kontakt s rodiči – vždy si našly chvilku na každého z rodičů. Malá se do 
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VOLNOČASOVÝ PROGRAM

Po dvou letech s lockdowny se náš volnočasový program mohl znovu rozvi-
nout do obvyklých rozměrů. Místo pandemie nás všechny šokovala a taky 
zaměstnala válka na Ukrajině. Snažili jsme se pomoct takovým způsobem, 
jaký byl v našich silách.

Březen jsme proto věnovali sbírce materiální podpory pro Ukrajinu. Ob-
lečení a hygienické potřeby pro děti jsme poslali přímo na Ukrajinu, do 
příhraničních oblastí kolem Lvova a Mukačeva, kde se soustředili uprchlíci 
z východních částí země. Dobrovolníci ze Svazu postižených civilizačními 
chorobami denně třídili a balili vybrané věci a společně se štědrými dárci se 
nám tak podařilo naplnit 8 aut. 

V březnu jsme také uspořádali přednášku Ivy Volfové z Krizového centra 
pro děti a rodinu v Jihočeském kraji, která se zaměřovala na zvládání zátěžové 
situace v souvislosti s nečekanou blízkostí války.

Květen byl vrcholem letošního roku, RC Radost totiž slavilo čtvrtstoletí 
od svého vzniku. Na oslavách se významnou měrou podílel pejsek Gump 
a jeho pán. Na Žižkovo náměstí přišlo na tisíc návštěvníků a kromě focení 
s Gumpem si užívali taneční, hudební i pohádkové vystoupení, malování na 
kamínky, skákací hrad a další atraktivní program. Den před slavností se RC 
Radost otevřelo všem zájemcům při Dni otevřených dveří.
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u kašny 

Žižkovo náměstí 
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Nenechte si ujít 21. ročník tradiční 
Martinské slavnosti v Táboře. Společně 
utvoříme lucerničkový průvod, kterým 

půjdeme za doprovodu podzimních 
písniček do parku pod Kotnovem. 

Poslechneme si martinskou legendu, 
přivítáme Martina na koni a vzájemně se 

podarujeme martinskými rohlíčky.
 Těšíme se na viděnou!

RC Radost o. p. s. | www.rcradost.cz | marketing@rcradost.cz  

Výtezek akce podporí cinnost RC Radost

Vstupné je dobrovolné

ˇ ˇ ˇ ˇLucernicky 

si vezmete 

s sebou !

ˇ
ˇ

Hned začátkem června jsme uspořádali tradiční Zahradní slavnost pro děti 
z dětské skupiny a jejich rodiny letos s tématem skřítci. Opékání špekáčků 
a hry zabavily všechny malé návštěvníky.

Mikulášské nadílení bez čertů na začátku prosince udělalo radost zejména 
malým dětem. Naše akce bez strašení a s respektujícím přístupem je lákavá 
pro mnoho rodičů a kostel Nanebevzetí Panny Marie v Klokotech dal nadílení 
speciální punc slavnostnosti.

Na začátku listopadu jsme uspořádali přednášku s psychoterapeutkou Jo-
hanou Růžkovou na téma psychických problémů dospívajících. Jak proplout 
náročným obdobím puberty a adolescence je otázka, kterou řeší mnozí rodiče. 
Podněty a doporučení pro rodiče skoro dospělých dětí byly velmi zajímavé 
zvlášť v době, kdy se celá společnost stále ještě potýká s doznívajícími ná-
sledky dlouhodobého uzavření škol. To dopadlo právě na děti a dospívající 
velkou silou a někteří z nich mají stále potíže znovu se zařadit do běžného 
života. 

Martinská slavnost je už velmi oblíbenou podzimní táborskou akcí. Svatý 
Martin na bílém koni navštívil Tábor a přišlo se na něj téměř 700 lidí. Při 
organizaci nám pomohlo dobrovolnické centrum Charity Tábor.

Volná herna pro rodiče s dětmi:
Rodiče s dětmi měli možnost setkávat se v herně RC Radost, byla pro ně 
k dispozici v pondělky a středy od od 9 do 11 hodin. V herně probíhaly i sou-
kromé narozeninové oslavy, obvykle v odpoledních hodinách nebo o víkendu. 
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Výsledovka k 31. 12. 2022

Náklady
Spotřeba materiálu 147337,36
Spotřeba energie 140845,00
Náklady na cestovné 7050,00
Ostatní služby 329109,05
Mzdové náklady 2751844,00
Zákonné pojištění 747251,00
Jiné ostatní náklady 88584,00
Odpisy dlouhodobého majetku 22428,00
Daň z příjmu 9120,00

Náklady celkem 424 3568,41

Výnosy
Tržby za vlastní výrobky 44655,00
Tržby z prodeje služeb 985061,00
Jiné ostatní výnosy 115378,00
Přijaté příspěvky (dary) 108324,00
Provozní dotace 3321504,84

Výnosy celkem 4574922,84

Výsledek hospodaření 331354,43

FINANČNÍ ZPRÁVA

Rozvaha k 31. 12. 2022

Aktiva
Stavby – Technické zhodnocení – rekonstrukce 224210,00
Oprávky -143913,00
Finanční prostředky 457691,01
Pohledávky 21490,00
Přechodné účty 5855,00

Aktiva celkem 565 333,01

Pasiva
Závazky 6136,75
Daň z příjmů 9120,00
Přechodné účty 51693,70
Vlastní jmění – technické zhodnocení z investiční dotace 80297,00
Fondy 87171,00
Výsledek hospodaření ve schvalovacím řízení 331354,43
Nerozdělený zisk, neuhrazená ztráta minulých let -439,87

Pasiva celkem 565 333,01
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Proběhlé kontroly:
31. 5. 2022 proběhla veřejnosprávní kontrola z finančního odboru na dotaci 
udělenou Městem Votice na činnost psychologické poradny ve Voticích. 
Využití i vyúčtování dotace bylo shledáno v pořádku.

ZPRÁVA NEZÁVISLÉHO AUDITORA
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Dobrovolníci:
Spolek pro postižené civilizačními chorobami
Barda Vojtěch
Basík Josef
Basík Šimon
Basíková Petra
Bláha Marek
Bláha Ondřej
Bláha Vojtěch
Brůžek Vojtěch
Bubeníková Julie
Drhovská Denisa

Město Votice

Jandová Zuzana
Krejčová Eva
Kukla Petr
Lanči Jan
Macák Matouš
Marešová Barbora
Prokopová Amálie
Smetanová Anna
Smetanová Markéta
Šmejkalová Daniela
Šonková Sabina

PODĚKOVÁNÍ

Naše služby bychom nemohli realizovat bez finanční podpory našich dárců, 
sponzorů a podporovatelů. Jsme za ni velmi vděční. 

Děkujme všem organizacím i jednotlivcům, kteří s námi spolupracují a po-
díleli se různým způsobem na naplňování poslání Rodinného centra Radost. 

Velký dík patří také našim interním zaměstnancům, externím spolupra-
covníkům a dobrovolníkům.

Naši sponzoři, dárci a podporovatelé

Státní správa a samospráva:
Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR
Evropský sociální fond v ČR
Krajský úřad Jihočeského kraje
Město Tábor
Město Votice
Město Soběslav
Město Milevsko

Nadace, nadační fondy:
Nadační fond Albert 
Projekt Charity Gums – Dobrý žvejky

Naši dárci a sponzoři: 
Se psem mě baví svět z. s.
AK Korbelová, Tuháček and partneři, s. r. o.
Farma Liška s. r. o.
Efaflex – CZ s. r. o.
KAPO Tábor s. r. o.
Tiskárna Rudi a. s.
Vomlelová Aneta
Bejdáková Radka

Bláhová Kateřina
Rožek Filip
Pulkrábková Sabina
Míková Naďa
Wonka Emma
Šefčík Daniel
Krčířová Květuše
Lanči Jan
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