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UVODNI SLOVO

Mgr. Katefina Blahova,
reditelka RC Radost o. p.s.

Vazeni pratelé a podporovatelé Rodinného centra Radost,

rok 2024 byl pro mné vyjimecny — poprvé jsem mohla vést organizaci jako
teditelka po cely kalendarni rok. Po ¢astecném pfevzeti vedeni v roce 2023 tak
prisel cas plné se ponofit do vSech oblasti ¢innosti a Celit vyzvam spojenym
s rozvojem i stabilizaci organizace.

I pres personalni obmény v pribéhu roku jsme pracovali v tymu, ktery
sdili na$e hodnoty a vizi podpory rodin a déti, zejména v naro¢nych zivotnich
situacich. Diky nasazeni kolegyn a kolegti jsme zvladli obdobi, kdy jsme celili
snizeni dotace z MPSV — jednoho z nasich kli¢ovych zdroji financovani psy-
chologické poradny. Tato situace nds donutila hledat nové cesty, jak udrzet
nase sluzby dostupné a kvalitni.

Podafrilo se nam ziskat individuadlni podporu od Jihoceského kraje a mésta
Tabor. Také jsme oslovili nové financ¢ni zdroje, které nam umoznily ¢astecné
pokryt zvySenou poptavku po terapeutické pomoci. Zaznamenali jsme re-
kordni pocet konzultaci — zdjem o nase sluzby neustéle roste.

Do tymu terapeutti se pfipojily dvé nové kolegyné, diky kterym jsme mohli
roz$ifit kapacitu nejen v Tabore, ale také ve Voticich. Tento krok vnimam
jako dtlezity v rozvoji nasi ¢innosti a diikaz, ze i v naro¢nych podminkach
dokazeme riist a prinaset pomoc tam, kde je potfeba.

Zcela zasadni motivaci pro nasi praci v§ak zGstavaji samotni klienti — zejmé-
na déti. Pravé u nich nejvice vidime, jak hluboky smysl nase prace ma. Diky
odborné péci nasich psychologti a terapeutti dochazi k viditelnym zméndm
v jejich zivoté, k posilovani jejich stability, sebevédomi i bezpeci. Kazdy ta-
kovy pfibéh je potvrzenim, Ze to, co délame, ma skute¢ny dopad a hodnotu.

Velkou radost nam déla i nedilna soucast Radosti — nase détska skupina,
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ktera funguje skvéle a tési se stale velkému zajmu rodict. Pro nejmensi déti



vytvafime prostiedi plné bezpeci, smichu a davéry. Atmosféra ve skupiné je
velmi pfijemnd a pozitivni — déti se sem tési a my vnimame, jak moc jim tento
prostor prospiva. Spokojenost rodicti je pak nejvétsi odménou zejména pro
pecovatelky.

Dékuji véem, kteti nas v roce 2024 podpotfili — partneriim, darctim, kole-
glim i rodindm, které nam davéruji. Véfim, ze i v roce nasledujicim budeme
spole¢né pokracovat v nasi praci s radosti, empatii a odhodlanim.

POSLANI A VIZE

Poslanim Rodinného centra Radost je usilovat veskerou svou ¢innosti o po-
sileni hodnoty rodiny, partnerstvi a tlohy rodic¢d. Podporuje, povzbuzuje
a pomaha ke zvladani aktualnich i dlouhodobych tézkosti a krizi v rodiné.

Hlavni ¢innosti organizace:

— poskytovani psychosocialnich sluzeb pro rodiny v obtizné zivotni situaci
psychologické poradenstvi, krizova intervence a terapie pro dospé€lé, pary,
déti i rodiny

— vykon socialné-pravni ochrany ditéte v rozsahu povéreni SPOD



— rozvojové skupiny pro rodice

— rozvojové a socialné podptirné vrstevnické skupiny pro déti a adolescenty

— péce o dité do 3 let véku v dennim rezimu, péce o déti predskolniho véku

— zajistovani pravidelnych i jednorazovych volnocasovych a aktivizaénich
¢innosti pro déti i rodice

- pofadani odbornych kurzii, $koleni a jinych vzdélavacich a vychovnych
akci veetné lektorské ¢innosti

— potadani kulturnich akci

RC Radost je organizaci, ktera je povéfena k vykonu socialné-pravni ochrany

déti podle z. ¢. 359/1999 Sb. § 11 odst. 1 pism. a), b), c) a § 40

Motto: Spokojené rodicovstvi, radostné détstvi

STRUCNA HISTORIE

1997
2006

2010

2013

2014

2016

2019

2020

2021
2022

vznik projektu Matefské centrum Radost pod Cheiron T, o. p. s.
vznik samostatného obc¢anského sdruzeni Rodi¢ovského centra Radost,
které navazalo na projekt Mateiského centra Radost.

zahdjeni provozu v novych prostorach Kpt. Nalepky 2393 na Prazském
sidlisti.

zména pravni formy Rodicovského centra Radost z obc¢anského sdru-
zeni na obecné prospésnou spole¢nost

zména nazvu na Rodinné centrum Radost o. p. s., Gprava poslani a vize
organizace na tfi hlavni oblasti ¢innosti: Psychosocidlni program -
psychologicka poradna, Péce o déti — hlidani, Volnocasové aktivity.
Ziskani povéreni k socialné pravni ochrané déti v rozsahu vydaném
Krajskym turadem

zahdjeni provozu détské skupiny Naru¢ v Radosti v nové vybudovanych
prostorach

otevieni pobocky psychologické poradny ve Voticich, projekt Naruc
v Radosti 2

vytvoreni Strategického planu RC Radost 2020-2022, projekt Naruc
v Radosti 3

zahajeni sluzby Sdileného rodicovstvi a nové webové stranky

oslavy 25. vyrodi zalozeni RC Radost



STRUKTURA RC RADOST O.P.S.

Zakladatelka spoleénosti, spravni rada a dozor¢i rada

K 31.12.2024 pracovalo v RC Radost, o. p.s. 15 osob, pfepocteny stav ¢inil
7 tivazkd.




Organy RC Radost o. p.s.:

Zakladatelka spole¢nosti: Mgr. Petra Basikova

Spravni rada: Mgr. Adéla Késslovd, Mgr. Markéta Smetanova, MgA. Petr
Kukla

Dozor¢i rada: Ing. Lenka Mrazova, Ing. Radka Rybéakova

Reditelka spoleénosti, statutdrni zastupce: Mgr. Katefina Blahova

Zakladatelka, ¢lenové spravni a dozorc¢i rady nepobirali zadnou odménu,
pracovali dobrovolné.

Spolupracujici organizace:

Narodni institut pro déti a rodinu, OSPOD Tabor, OSPOD Votice a OSPOD
Sobéslav, OSPOD Benesov, OSPOD Jindfichtv Hradec, OSPOD Pacov,
OSPOD Pelhtimov, OSPOD Tyn nad Vltavou, OSPOD Milevsko, Okresni
soud Tabor, Okresni soud BeneSov, Intervenc¢ni centrum, Krizové centrum
pro déti a rodinu, Obc¢anska poradna, Pedagogicko-psychologicka poradna
Ceské Budéjovice — poboéka Tabor, kliniéti psychologové a psychiatti pro
déti a dospélé v okrese Tabor, $kolni psychologové v Tabore, odbor kultury
a cestovniho ruchu mésta Tabor.

Spolupracujici supervizoii:
Individualni supervize: Mgr. Daniel Karasek, Ph.D., VIA Psychologie s.r. 0.
RC Radost je ¢lenem Asociace Dité a Rodina.



Mgr. Katefina Bldhova Ing. Michaela Kagerova Mgr. Monika Prokopové
rediitelka Gruberové vedouci détské skupiny
dcetni,
financni manaZerka

Ing. Vladimira Leskova Mgr. Anna Ku_nitové Mgr. Gabriela Svitakova
PR, fundraiserka psycholozka psycholozka

Bc. Jana Hybkova Mgr. Martin Prochazka Be. Iva Jezova, DiS.
terapeutka terapeut terapeutka



Mgr. Michal Podpéra Mgr. Johana Rizkova Mgr. Iveta Duskova
psychoterapeut psychoterapeutka terapeutka
Votice Votice

\ An,
Bc. Vendula Petrakova Daniela Méachova, Dis. Simona Drébkové
socidini pracovnice socidlni pracovnice pecovatelka, Skolnice

Marie Pilarova Bc. Lucie Rybolova Natélie Kochové Martina Mrzenové
pecovatelka pecovatelka pecovatelka pecovatelka



PSYCHOSOCIALNIi SLUZBY

RC Radost poskytuje v psychologické poradné psychologické poradenstvi
a odborné terapie pro jednotlivce, pary i celou rodinu. Registrujeme zvySeny
nartist poptavky po terapiich kvili psychickym potizim a jejich projeviim
u déti. RozliSujeme 2 typy programii — agendu OSPOD, zaméienou vzdy na
déti a dospivajici, at uz piimo jejich terapii nebo terapii rodinnych prislusnika,
jejichz problémy se dotykaji zivota déti v rodiné. Pti nich jsme nejprve oslove-
ni pracovniky OSPOD nebo soudu s konkrétni zakdzkou pro danou rodinu
a poté dochazi k terapiim. Agenda komplexniho psychologického programu
zahrnuje vSechny ostatni klienty, ktefi nase sluzby vyhledali z vlastni potieby.

Veskeré nase sluzby poskytuji kvalifikovani pracovnici, psychologové a te-
rapeuti. V8ichni pracovnici poradny prochazeji pravidelnou supervizi a maji
edukacni podporu. Pti préci s klientem vyuzivaji rizné diagnostické a tera-
peutické pomtcky, jako napft. terapeutické piskovisté, emoc¢ni karty nebo
arteterapeutické metody aj.

Statistika poradny celkem za rok 2024

Pocet klientti Z toho déti do 15 let

Pocet sluzeb

Program pro klienty OSPOD

RC Radost zajistuje odbornou pomoc rodindm, které k nam dochazeji na
doporuceni OSPOD ¢i soudu. Spoluprace funguje na zékladé trojstranné
zakazky mezi OSPOD/soudem, klientem a RC Radost, kdy se nejvétsi diraz
klade na naplnovani potteb ditéte. Klicovy pracovnik dané instituce vytvori
pisemnou objednavku s ohledem na dosavadni spolupraci s klientem a jeho
soucasnou situaci. Na jejim zakladé zahajujeme spolupraci mezi klientem
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a terapeutem/psychologem. Pfi praci s rodinami z agendy OSPOD mame vétsi
podil nepiimé prace, jako je komunikace se zainteresovanymi institucemi,
vypracovavani zprav o probihajici spolupraci s klientem apod.

Podstatnou cast této agendy tvofily v roce 2024 predevsim rodiny, které
prochazely rozvodem nebo rozchodem, netiplné rodiny, ve kterych se absence
jednoho z rodi¢t negativné projevuje, nebo nefungujici rodiny se $§patnym
socialnim zazemim. Cilem sluzby je podpofit rodiny v komplikované situa-
ci a pomoci se jim v ni zorientovat. Snazime se ochranit déti a rodinu pred
prohlubuyjici se krizi a vznikem psychopatologického chovani (nasili, uzivani
navykovych latek, problémy ve $kole apod.), posilit rodi¢ovské kompetence
a podporit takové chovani, které ma v dané situaci pozitivni vliv.

Pti poradenské a terapeutické praci s rodinou v kritické situaci je dtilezité
povzbudit rodice v nekonfliktni komunikaci a jednani. Je nutné prevést po-
zornost z partnerskych kfivd a zranéni k potiebam déti a akceptovat jejich
pravo na vztah s obéma rodici. Prostfednictvim terapeutickych pomticek
a citlivého rozhovoru déti mohou vyjadrit a zpracovat své emoce, pochopit
situaci a zbavit se obav vyjadrit svilj nazor.

Statistika OSPOD 2024

Pocet klientt Pocet sluzeb

Ve spolupraci s Okresnim soudem v Tabofe a organy SPOD nabizime sluzbu
Sdilené rodicovstvi, které pomaha rodictim pfi rozpadu rodiny najit takovou
formu sdileni péce o dité, ktera nenarusuje vzajemné vztahy k ditéti.

Tato sluzba se sklada ze dvou casti. Nejprve rodi¢im poskytujeme edukaci
formou prednasky, pfi které rodice ziskdvaji informace o chovani a pfistupech
vhodnych pfi rozpadu rodiny zejména s ohledem na déti. Primarné je cilem
nastavit komunikac¢ni mantinely, které co nejméné poskodi dité. Pro né byva
konfliktni situace mezi rodici velmi nepiehledna a bolestna. Po absolvovani
prednasky rodice obdrzi certifikat, ktery predkladaji u rozvodového fizeni.
V druhé ¢asti nabizime setkdni nad tvorbou rodic¢ovského planu, které pro-
biha formou individualni prace. V roce 2024 Sdilené rodicovstvi absolvovalo
6 osob pfi 4 setkanich.
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Komplexni psychologicky program
Psychosocialni sluzby naseho zaftizeni vyhledavaji jak klienti, ktefi vyuzivaji
individualni konzultace, tak manzelé/partnefi, pro které jsou urcené parové
konzultace. Otevfena je také moznost vyuzit rodinnou terapii, kdy se do
procesu zapojuje vice ¢lent rodiny ¢i rodina cela. Je obvyklé, zZe béhem spolu-
prace klientovi poskytujeme vice typl konzultaci a sluzeb, které nabizime.
Nase sluzby vyhledavaji ti, ktefi se ocitli v tizivé situaci a nejsou schopni
ji sami stabilizovat. Mezi nejcastéji feSena témata u déti a dospivajicich patri
uzkosti, panické ataky, sebeposkozovani, myslenky nebo pokusy o sebevraz-
du, poruchy piijmu potravy, problémy s nizkym sebevédomim.

Statistika Komplexniho psychologického programu za rok 2024

Pocet klientt Pocet sluzeb
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Kromé zakladnich psychosocialnich sluzeb poskytovala nase organizace
podpirné skupiny pro rodi¢e malych déti.

1) Podpiirna skupina pfi kontaktnim rodicovstvi

Rodinné centrum Radost v roce 2024 zorganizovalo podptrnou skupinu pro
rodice malych déti, zamérenou na sdileni zkuSenosti a podporu v naro¢nych
obdobich raného rodicovstvi. Skupina poskytla bezpe¢ny prostor pro oteviené
rozhovory o tématech, jako je inava, osamélost, vycitky svédomi ¢i zvladani
détského vzteku. Rodice zdroven ziskali informace o kojeni, zavadéni prikr-
mii, noseni déti i alternativnich pfistupech péce (napi. BLW, latkové pleny,
bezplenkova metoda). Skupina podporovala vzajemné propojeni rodic¢t
a prispéla k posileni komunity.

2) Triple P — Program pozitivniho rodic¢ovstvi

Nase organizace v fijnu a listopadu 2024 realizovala mezinarodni vzdélavaci
program Triple P — Program pozitivniho rodic¢ovstvi, ur¢eny rodi¢tim déti do
12 let. Tento osmitydenni program, u¢i rodice efektivni vychovné strategie,
posilovani pozitivnich vztaht a zvladani nevhodného chovani déti. Program
zahrnoval 4 skupinova setkani, 3 individualni konzultace po telefonu a zavé-
re¢né skupinové setkani. Soucasti bylo i praktické promitani, rodicovsky sesit
a moznost zaji§téni hlidani déti. Ucast na programu byla zdarma.

Mista poskytovani psychosocialnich sluzeb:
Tabor — Areal MS Kpt. Nédlepky — Kpt. Nalepky 2393, Tabor 390 03
Votice — aredl kl4stera sv. Franti$ka — Klasterni 1, Votice 259 01

Priklady dobré praxe:

Ke konci podzimu ptichdzi matka s dcerou Janou. Matka ani nevstoupi do
terapeutické mistnosti, se slovy: ,Ona vam vSechno fekne sama“. Do dvefi
vkro¢i nesméla drobna divka. Boji se mluvit, takze prvni otazky sméfuji na
jeji trapeni. Pomalu zacind vypravét, jaké omezeni ji zptisobuje jeji psychicky
stav. Hlavni problém je, ze nechodi do $koly. Popisuje situaci ve tfidé, kde
je prvnim rokem po prestupu ze zdkladni $koly. Je ji 15 let. Citi, Ze jsou na
ni kladeny vysoké naroky, pochybuje o sobé. Vse se prudce zhorsilo, kdyz
se s ni prestala bavit kamaradka z détstvi, s kterou byla ve tfidé od malicka.
Je zamilovana do starsiho kluka, ktery ji ovSem odmita. Jeji matka, se podle
Janinych slov chova nevypocitatelné, neustale ji nadava a vlibec se nezajima
o to, jak se citi. Jana déle popisuje, Ze obcas nemtize viibec vyjit ven z bytu.
Zaroven je nemocna, protoze ji Spatné funguji jatra. Potvrzuje, Ze obc¢as mysli
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PROGRAM POZITI\[NiHO
RODICOVSTVI
TRIPLE P

Co muZete ocekavat: Naucite se

ukazeme si, proc se déti chovaji, jak se chovaji praktické vychovné strategie
budete pracovat na konkrétnim problému Jjak s détmi kvalitné travit cas
ocenovat je

Pribéh
Jjak zvladat nezadouci chovani

4x skupinové sezeni s ostatnimi rodici

il X - jak nastavovat hranice
3x individualni telefonat

. 8 ” S jak efektivné vymahat dodrzovani pravidel
Ix zavérecné skupinové setkani

jak pracovat s nézadoucim chovanim

Zaciname 15.10.2024 v 17:00 - 19:00 v RC Radost

Pod vedenim Daniely Machové, Dis.
a Mgr. Lenky Vycichlové

prihlaseni

vyplnénim formulare:
www.rcradost.cz/triple-p

tel. 778 407 724

vstup pro prihlasené
Nevite si rady se svym ditétem? zdarma
Vazne to ve skole? kapacita 7 rodin
Neposloucha vas?
Domluva nefunguje?

Vice informaci o programu naleznete na strankach www.triplep.cz

RC RADOST www.rcradost.cz :‘Tﬁ,ﬁ%ﬁ

RC Radost, Kpt. Nalepky 2393, 390 03 Tabor




na sebevrazdu. Spole¢né se domlouvame po prvnim sezeni na pravidelném
setkavani jednou tydné.
Prvni mésice probihaly témér identicky. Jana si na mé zvykala, a pomalu
vy . 7 z Y, 7 v . z Y/ v 7 7
zjiStovala jaky mam na urcité véci nazor. Na zacatku kazdého sezeni moc
nemluvila, ale kdyz jsem ji pobizel, a utvrzoval v tom, Ze jeji slova nejsou
zbyte¢na nebo trapnd, vzdy ke konci hodiny plynné vypravéla o vsem, co
., ’ o . . z v 7 7
ji napadlo. Timto zptisobem jsme se dostali k mnoha zavaznym udalostem
: 7 M 7 A4 v : z o4 4 v M
v jejim minulém zivoté. Nejzasadnéjsi byla smrt otce, kterého méla velice
rada, a stale se ji po ném styskalo. Na mnohé véci si vzpomnéla az diky po-
stupnému uvolnéni, ke kterému dochéazelo béhem terapie. Zaroven se zacalo
ukazovat, ze je velice vestranné talentovana. Casem hovorila stale vic a vic.

Celkové terapie trvala priblizné 9 mésicti. Béhem téchto sezeni si Jana
¢astecné vytesila vztah s matkou, protoze si uvédomila, co vSechno musi jeji
matka v zivoté fesit. Zacala chodit kazdy den do $koly, kde si nasla prozatim
jednu kamaradku, s kterou zacala travit volny cas. S touto kamaradkou po
¢ase zacala chodit na tréninky sportovniho tancovani, coz byl vzdy Janin
sen. Pfestala se stykat se starsim klukem, ktery ji celou dobu odmital. Terapii
ukoncdila sama, protoze jiz podle svych slov, neméla cas. Ulevilo se ji, a tak
jiz méla na praci dilezitéjsi véci.

Bc. Michal Podpéra, terapeut RC Radost o. p.s.

Priklady dobré praxe vychdzeji ze skutecnych kazuistik a iidaje v nich byly pozménény
tak, aby jejich aktéri nemohli byt rozpozndni.
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DETSKA SKUPINA NARUC V RADOSTI

Nase détska skupina poskytuje celodenni péci pro déti ve véku od 1,5 do
6 let s denni kapacitou 12 mist. V roce 2024 k nam dochazely pfevazné déti
ve véku 2 az 4 let. Skupina umoznuje rodi¢tim lépe sladit pracovni a rodinny
zivot, zaroven podporuje déti v pfirozeném rozvoji diky rdznorodému ko-
lektivu. V malé skupiné se déti dobfe znaji, citi se bezpe¢né a pecovatelky se
jim mohou individudlné vénovat. Tym dopliuje $kolnice, ktera pomaha jak
s provozem, tak s péci o déti.

Kazdy mésic se déti vénuji tematickym bloktim podle ro¢niho obdobi.
U¢i se novym sloviim, zakladim pfedskolniho vzdélavani, rozvijeji jemnou
motoriku, zpivaji za doprovodu klaves a dalsich hudebnich nastrojt, a kazdy
den travi ¢as venku — na zahradé nebo na prochazce. Déti si hraji, cvici, ¢tou
pohadky a uci se samostatnosti — jist, oblékat se, chodit na toaletu i fungovat
pod vedenim dospélého.

Rodice dostavaji kazdy meésic shrnuti aktivit a fotografie ze Zivota skupiny.
Dvakrat ro¢né maji moznost individualnich konzultaci, kde s pec¢ovatelkami
probiraji pokroky a potieby svého ditéte.

O nasi détskou skupinu byl v roce 2024 mimoradny zajem — poptavka
prevysovala kapacitu témér dvojnasobné. Celkem bylo zapsano 24 déti, které
se stfidaly na 12 mistech. Dochazka byla planovana flexibilné podle potteb
jednotlivych rodin, coz umoznilo efektivni vyuziti kapacity.

Zmény v platebnim systému od zari 2024

Od zacatku nového Skolniho roku nabyl uc¢innosti novy cenik $§kolkovného.
Vyse thrady byla nové stanovena jako pausalni platba dle po¢tu dnti a do-
chazky ditéte do détské skupiny. Cilem této zmény bylo zvysit pfehlednost
a zjednodusit administrativu jak pro rodice, tak pro poskytovatele sluzby.

Vychovné-vzdélavaci ¢innost a rozvoj déti ve véku 1,5—4 roky
Veskeré cinnosti byly pro déti planovany s ohledem na vyvojovou uroven

Vev/

a jejich individudlni potfeby. Mezi nejcastéjsi aktivity patfily:

Rozvoj hrubé a jemné motoriky:

— Manipulace s predméty, stavéni z kostek, pfesypani, nalévani, skladani
jednoduchych puzzle

— Hudebné-pohybové hry, tanecky, chtize po rizném povrchu, prekazkové
drahy, hazeni a kutaleni mict
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Senzorické a pozndvaci cinnosti:

- Seznamovani se s barvami, tvary, zvuky, pfirodnimi materialy

— Vyuziti pomtcek a jednoduchych her podporujicich zrakové a sluchové
vnimani

— Pozorovani prirody, prace se seminky, listy, kaminky

Witvarné a pracovni aktivity:

— Malovani $tétcem, prsty, houbou, prace s modelinou, lepeni papirovych
tvart

- Spolecné tvoreni tematickych dekoraci, napi. podle ro¢nich obdobi

Recovy a socidlni rozvoj:

— Pravidelné ¢teni a vypravéni pohadek, fikanek a pisnicek

— Podpora samostatného vyjadifovani, pojmenovavani predmétt a vyjadio-
vani potteb

- Hry na rozvoj spoluprace, empatie a respektu v détském kolektivu

Sebepéce a kaZdodenni ndvyky:

— Nacvik samostatného oblékani, pouzivani Izicky a hrnecku

— Osvojovani hygienickych navykt — myti rukou, pouziti no¢niku/toalety
— Ucast déti na tklidu hraéek a ptipravé prosttedi

Kazdodenni rytmus zajistoval détem bezpecné prostiedi, ve kterém mohly
zazit ispéch, radost z objevovani a postupné osamostatnovani.
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Podékovani rodi¢tim
Radi bychom podékovali vS§em rodic¢tim za jejich spolupraci, déivéru a vsttic-
nost. Jejich podpora a oteviend komunikace vyznamné pfispély k prijemné
atmosfére a hladkému chodu celé détské skupiny.

Mgr. Monika Prokopova, vedouci Détské skupiny RC Radost o. p. s.

Reference:

Jako byvalé ucitelce matetské $koly mi na vybéru zatizeni pro nasi dceru
velmi zalezelo. Vim totiz, Ze nevhodné zvolenym pfistupem se mtize mnohé
pokazit. V Radosti se mé obavy rychle rozplynuly. Praci tu délaji srdcem — a na
détech je to znat. Tvori spolecné atmosféru bezpeci a opravdové RADOSTI.
Trpélivost, kterou pani pecovatelky s détmi maji, je nekonecnd. Z vlastni
zku$enosti vim, jak moc je péce o takto malé déti, navic v takovém poctu,
narocna. A za to jim patii velké diky!

RC Radost mohu s klidnym srdcem doporucit véem, kdo hledaji pro své
déti citlivy a individudlni ptistup. Vse je navic podtrzeno krasnym a klidnym
prostedim stranou od centra mésta, kde déti maji dostatek zelené a moznosti
k prochazkam po okoli. Pfijemnym bonusem je i bezproblémové parkovani.
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ZVEME VASNA
INSPIRATIVNI PREDNASKY!

-

'@ Jak podpoiit dusevni zdravi a odolnost u dospivajicich

;'] KDY: 17. fijna 2024, od 17:00 hod

PR
R

Pohoda u rodi

+ Jak vést (otevieny) dialog Vstupné
dobrovolné

KDE: JEDNOTA kafé a knihy - DEKUJEME ZA PODPORU

i) KDY: 7. listopadu 2024, od 17:00 hod
9 Prazska 158, Tabor

Prednasky povede terapeutka Mgr. Johana RGzkova

- &
SSTABOR (. JRCRADOST ,
RC Radost, Kpt. Nalepky 2393, 390 03 Tabor, www.rcradost.cz




VOLNOCASOVY PROGRAM

Zacatkem cCervna jsme usporadali Zahradni slavnost na téma , Koblizkovo
putovani®. Prildkala déti a jejich rodiny, které do détské skupiny v pribeé-
hu let rady chodily. Opékani $pekackti a rtizné hry skvéle zabavily vSechny
ucastniky a vytvorily pfijemnou atmosféru.

V roce 2024 usporddalo RC Radost dvé odborné piednasky zamérené na
podporu zdravych vztahti a dusevniho zdravi v rodinach:

Pohoda u rodinného krbu - predndska vénovana oteviené komunikaci a vy-
tvareni harmonické atmosféry v rodiné. Ucastnici ziskali praktické tipy, jak po-
silovat vzajemné porozuméni a zvladat kazdodenni vyzvy v rodinném kruhu.

Prvni pomoc pro dusi pubertaka — prednaska zamérend na podporu dusev-
niho zdravi a odolnosti dospivajicich. Uéastnici se seznamili s moznostmi,
jak reagovat na psychické obtize mladych lidi a jak jim nabidnout citlivou
a ucinnou podporu.

Obé¢ akce byly urceny Siroké vefejnosti a pfispély k posileni rodi¢ovskych
kompetenci a informovanosti v oblasti dusevniho zdravi.

Dalsi tradi¢ni udalosti, ktera se stala nezbytnou soucasti naseho kalendare
byla Martinska slavnost. V sobotu 9. listopadu se i bez sné¢hu, zato za pfi-
jemného podzimniho pocasi, seslo velké mnozstvi malych i velkych tcastni-
kti. Nadsené vytvorili kouzelny lampionovy privod s tizasnou atmosférou.
Postava Martina na bilém koni pfispéla k magii této udalosti a navstévnici
méli moznost se inspirovat legendou a symbolicky se vzdjemné obdarovat
Martinskymi rohlicky.

Na zavér roku jsme se tésili na Mikulasské nadileni, které se konalo na
zacatku prosince. Bez Certt a s respektujicim pristupem jsme udélali radost
zejména malym détem. Kostel Nanebevzeti Panny Marie v Klokotech poskytl
této udalosti zvlastni atmosféru a dodal ji slavnostni punc.

Tésime se na dalsi rok pti spolecenskych udélostech a setkanich!

Volna herna pro rodice s détmi:

Rodice s détmi méli moznost setkavat se v herné¢ RC Radost, ktera pro né
byla k dispozici v pondélky a ¢tvrtky od 8.30 do 12 hodin. Tuto pftilezitost si
pohrat jinde nez doma vyuzili pti 157 navstévach.
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( JRCRADOST

v 16.30 hodin
_ ukasny
Zizkovo nameésti

MARtINSKA
S1AVnoSt

23.rocnik

Nenechte si ujit 23. roénik tradi¢ni
Martinské slavnosti v Tabore. Spolecné
utvofime lucernickovy pravod, kterym

phjdeme za doprovodu podzimnich
pisni¢ek do parku pod Kotnhovem.
Poslechneme si martinskou legendu,
privitame Martina na koni a vzajemné se
podarujeme martinskymi rohlicky.
Tésime se na vidénou!

lUcerniC,‘ﬁa VvtéZek nkce popprori Cinnost RC RADost

sivezme ‘ '
s sesou! Vstupné Je DoBrovolné

RC Radost o.p.s. | www.rcradost.cz | pr@rcradost.cz

ea (VD
-
[Zece P Jihotesky kraj LSV




FINANCNIi ZPRAVA

Rozvaha k 31.12. 2024

Aktiva

Dlouhodoby majetek celkem 35441,00
Dlouhodoby hmotny majetek celkem 224 210,00
Opravky k dlouhodobému majetku celkem -188 769,00
Kritkodoby majetek celkem 876 935,39
Pohledavky celkem 41580,00
Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 828 292,39
Jina aktiva celkem 7063,00
Aktiva celkem 912376,39
Pasiva

Vlastni zdroje celkem 894 918,78
Jmeéni celkem 251394,00
Vysledek hospodareni celkem 643 524,78
Cizi zdroje celkem 17457,61
Kratkodobé zavazky celkem 6348,12
Jind pasiva celkem 11109,49
Pasiva celkem 912 376,39
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Vysledovka k 31.12. 2024

Néklady

Spotfeba materidlu 207 302,98
Spotteba energie 162 290,00
Naklady na cestovné 6 059,00
Ostatni sluzby 1378170,20
Mzdové naklady 3046 153,00
Zakonné pojisténi 1006 447,00
Jiné ostatni naklady 96 683,00
Odpisy dlouhodobého majetku 22 428,00
Dan z pfijmu 0,00
Naklady celkem 5925533,18
Vynosy

Trzby za vlastni vyrobky 0,00
Trzby z prodeje sluzeb 1387 703,00
Jiné ostatni vynosy 159 043,00
Piijaté prispévky (dary) 50 000,00
Provozni dotace 4186 957,44
Vynosy celkem 5783703,44
Vysledek hospodareni -141 829,74
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
Reditelce a zakladateli spole¢nosti RC Radost 0.p.s.
Vyrok auditora

Provedla jsem audit pfiloZené Gcetni zavérky spoleénosti RC Radost o.p.s. (dale také , Spolecnost”) sestavené na
zékladé Ceskych ucetnich predpisi, kterd se sklada z rozvahy k 31.12.2024, vykazu zisku a 2traty, za rok konéici
31.12.2024 a prilohy této Ucetni zavérky, vEetné vyznamnych (materidlnich) informaci o pouzitych G&etnich
metodéch. Udaje o Spoleénosti jsou uvedeny v tvodu prilohy této ucetni zavérky.

Podle mého ndzoru tcetni zdvérka podavé vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv spoleénosti RC Radost 0.p.s.
k 31.12.2024 a naklad(i a vynosti a vysledku jejiho hospodafeni za rok konéici 31.12.2024 v souladu s éeskymi
ucetnimi pfedpisy.

Zdklad pro vyrok

Audit jsem provedla v souladu se zékonem o auditorech a standardy Komory auditorti Ceské republiky pro
audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro audit (ISA), pfipadné dopinéné a upravené souvisejicimi
aplikaénimi dolozkami. Moje odpovédnost stanovena témito predpisy je podrobnéji popsdna v oddilu
Odpovédnost auditora za audit Géetni zévérky. V souladu se zdkonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym
Komorou auditori Ceské republiky jsem na Spole¢nosti nezévisla a splnila jsem i dalsi etické povinnosti
vyplyvajici z uvedenych predpisti. Domnivam se, e dikazni informace, které jsem shromazdila, poskytuji
dostatecny a vhodny zaklad pro vyjadieni mého vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyroéni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zdkona o auditorech informace uvedené ve vyroéni zpravé
mimo Gcetni zavérku a mou zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida feditelka Spolegnosti.

Muj vyrok k Ucetni zévérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je viak sou¢asti mych povinnosti
souvisejicich s ovéfenim Ucetni zévérky seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzeni, zda ostatni
informace nejsou ve vyznamném (materidlnim) nesouladu s Ggetni zavérkou & s mymi znalostmi o G&etni
jednotce ziskanymi béhem ovéFovani Gcetni zavérky nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné
(materidlné) nespravné.

Na zékladé provedenych postupd, do miry, jiz dokdZi posoudit, uvadim, Ze ostatni informace, které popisuiji
skutecnosti, jeZ jsou téZ pfedmétem zobrazeni v Ucetni zdvérce, jsou ve viech vyznamnych (materidlnich)
ohledech v souladu s Géetni zavérkou.

Odpovédi feditelky Spoleéi i za uéetni zavérku

Reditelka Spoleénosti odpovida za sestaveni Géetni zdvérky podavajici vérny a poctivy obraz v souladu s &eskymi
Ucetnimi predpisy, a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povazuje za nezbytny pro sestaveni Géetni zavérky
tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni) nesprévnosti zplsobené podvodem nebo chybou.

PFi sestavovani Gcetni zavérky je Feditelka Spoleénosti povinna posoudit, zda je Spole&nost schopna nepfetriité
trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze Géetni zavérky zélezitosti tykajici se jejiho nepfetrzitého trvani a
pouZiti pfedpokladu nepfetritého trvani pfi sestaveni Gcetni zavérky, s vyjimkou pfipadd, kdy Feditelka planuje
zruseni Spolecnosti nebo ukonéenti jeji ¢innosti, resp. kdy nema jinou redlnou moznost nez tak uéinit.

Za dohled nad procesem Ucetniho vykaznictvi ve Spoleénosti odpovida dozoréi rada.
Odpovédnost auditora za audit uéetni zavérky

Mym cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze Ucetni zévérka jako celek neobsahuje vyznamnou (materialni)
nespravnost zplsobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici muj vyrok. Pfimérena
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mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zdrukou, Ze audit provedeny v souladu svy$e uvedenymi
predpisy ve viech pfipadech v Géetni zévérce odhali pfipadnou existujici vyznamnou (materiélni) nespravnost.
Nespravnosti mohou vznikat v disledku podvodi nebo chyb a povaZuji se za vyznamné (materidlni), pokud lze
redlné predpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit ekonomickd rozhodnuti, kterad uZivatelé
ucetni zavérky na jejim zékladé pfijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu s vySe uvedenymi predpisy je mou povinnosti uplatfiovat béhem celého auditu
odborny tsudek a zachovavat profesni skepticismus. Dale je mou povinnosti:

Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidlni) nespravnosti Gcetni zavérky zplisobené podvodem
nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reaguijici na tato rizika a ziskat dostate¢né a vhodné
dukazni informace, abych na jejich zakladé mohla vyjadfit vyrok. Riziko, Ze neodhalim vyznamnou
(materialni) nespravnost, k niz doslo v disledku podvodu, je vétsi neZ riziko neodhaleni vyznamné
(materidlni) nespravnosti zpisobené chybou, protoze souéasti podvodu mohou byt tajné dohody (koluze),
falSovéni, umysinad opomenuti, nepravdivé prohlaieni nebo obchazeni vnitfnich kontrol.

Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Spolecnosti relevantnim pro audit v takovém rozsahu, abych
mohla navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti, nikoli abych mohla vyjadfit
nazor na Ucinnost jejiho vnitfniho kontrolniho systému.

Posoudit vhodnost poutitych Gcetnich pravidel, pfiméfenost provedenych uéetnich odhadl a informace,
které v této souvislosti feditelka Spole¢nosti uvedla v pfiloze G&etni zavérky.

Posoudit vhodnost poutiti pfedpokladu nepretrzitého trvani pfi sestaveni Ucetni zavérky feditelkou a to,
zda s ohledem na shroméidéné dikazni informace existuje vyznamna (materialni) nejistota vyplyvajici z
udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost Spole¢nosti nepfetrzité trvat.
Jestlize dojdu k zavéru, Ze takova vyznamna (materidlni) nejistota existuje, je mou povinnosti upozornit v
mé zpravé na informace uvedené v této souvislosti v pfiloze Uéetni zavérky, a pokud tyto informace
nejsou dostatecné, vyjadiit modifikovany vyrok. Mé zavéry tykajici se schopnosti Spole¢nosti nepfetrzité
trvat vychdzeji z dikaznich informaci, které jsem ziskala do data mé zpravy. Nicméné budouci udalosti
nebo podminky mohou vést k tomu, Ze Spole¢nost ztrati schopnost nepretrZité trvat.

Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah Uéetni zavérky, véetné prilohy, a dale to, zda Géetni
zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplsobem, ktery vede k vérnému zobrazeni.

Mou povinnosti je informovat feditelku a dozoréi radu mimo jiné o pldnovaném rozsahu a naéasovani auditu a
o vyznamnych zjidténich, ktera jsem v jeho pribéhu uéinila, véetné zjisténych vyznamnych nedostatkl ve
vnitinim kontrolnim systému.

Auditor: Megr. Katefina Bockova
Evidenéni &islo auditora: 2155
Sidlo: U Kapli¢ky 303

370 07 Roudné
Datum: 2.6.2025
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PODEKOVANI

Nase sluzby bychom nemohli realizovat bez finan¢ni podpory nasich darct,
sponzort a podporovateld. Jsme za ni velmi vdécni. Dékujme véem organiza-
cim ijednotlivciim, ktefi s ndmi spolupracuji a podileli se riznym zptisobem
na naplilovani poslani Rodinného centra Radost o. p. s. Velky dik patfi také na-
$im internim zaméstnanctim, externim spolupracovnikiéim a dobrovolnikim.

Nasi sponzori, darci a podporovatelé

Statni sprdava a samosprdva:
Ministerstvo préace a socidlnich véci CR
Jihocesky kraj

Stredocesky kraj

Zdravé mésto Tabor

Mésto Tabor

Mésto Votice

M¢ésto Sobéslav

Mésto Milevsko

Mésto Sezimovo Usti
M¢sto Chynov

Radimovice u Zelée

Zele¢

Nadace a nadacni fondy:
Nadacni fond Albert

Nasi ddrci a sponzovi:
Dohnal Vitézslav
Farma Liska s. . 0.
IVT tepelna cerpadla s.r. o.
Jedli¢ka Frantisek
KAPO Tabor s.r. 0.
Lanci Jan

Rodina Cermikova
Tiskarna Rudi a. s.
Starokatolicka cirkev
Karel Soukup
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Dobrovolnici: Pilafova Razena

Basikova Petra Pilar Zdének
Bldha Ondrej Prokopova Amalie
Blaha Vojtéch Pribylova Simona
Kacerovsky Radek Soldan Ludé¢k
Kacer Martin Tuha Adéla
Milkova Vladimira Vondrakova Béra
S
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@ II I : MINISTERSTVO PRACE

Stredocesky kraj
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ZAKLADN{ UDAJE RC RADOST O.P.S.

Sidlo organizace: Kpt. Nalepky 2393, Tabor 390 03
Pobocka: Klasterni 1, Votice 259 01

ICO: 27049931

Telefon: +420 775779 323

Email: info@rcradost.cz

Datova schranka: ID bkmsjzh

www.rcradost.cz,
facebook.com/rodinnecentrumradost
instagram.com/rcradost

Cislo a¢tu: 2700919105/2010, Fio banka, a. s., Tibor
Cislo tétu verejné sbirky: 2701075928/2010, Fio banka, a.s., Tabor

Zapis ve vefejném rejsttiku: rejsttik o. p. s. v Ceskych Budéjovicich, oddil O,
vlozka 326 ze dne 14.1.2014
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Foto: David Peltan, archiv RC Radost, Canva
Graficka tprava: Studio Baskerville

Vsechny fotografie ve vyro¢ni zprave jsou autentické a pofizené se souhlasem
fotografovanych osob.



